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· تیلیکارد-اِچ 

تیلیکارد-اِچ (Telmisartan/Hydrochlorothiazide) ®از داروهای مؤثر در درمان فشارخون بالاست که با هدف تسهیل شرایط مصرف دارو برای بیماران، دو داروی موثر و پرکاربرد را در یک قرص ترکیب کرده است. تلمیسارتان در این دارو با مهار گیرنده های آنژیوتانسین و هیدروکلروتیازید با افزایش دفع ادرار (دیورتیک) موجب کنترل بهتر فشار خون با دو مکانسیم متفاوت و افزایش کیفیت زندگی بیماران می شوند.
تیلیکارد-اچ ® در 3 دوز و در بسته بندی 30 عددی عرضه می‌شود، این دارو تنها با نسخه پزشک در دسترس است.

توضیحات
تیلیکارد-اچ ®(تلمیسارتان/هیدروکلروتیازید)
دارای 3 دوز 40/12.5، 80/12.5 و 80/25
موارد مصرف
· درمان فشارخون بالا

راهنمایی های عمومی
این دارو برای بیماری فعلی شما تجویز شده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه به دیگران جداً خودداری نمایید.
· درمان را زیر نظر پزشک معالج انجام داده و بدون نظر پزشک میزان دارو را تغییر ندهید.
· داروی تیلیکارد-اچ را می توانید قبل یا بعد از غذا مصرف کنید.
· در صورت وجود بیماری کبدی، کلیوی یا هرگونه مشکل در دفع ادرار، قبل از مصرف دارو پزشک خود را مطلع سازید.
· قبل از مصرف این دارو، پزشک را از تمام شرایط پزشکی، دارو ها و مکمل های مصرفی خود مطلع کنید، به ‌ویژه اگر:
· سایر داروهای کاهنده فشارخون یا داروهای مربوط به بیماری های قلبی عروقی، داروهای مدر (ادرار آور)، آلیسکرن، داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی و یا سیمواستاتین مصرف می کنید.
· از رانندگی و کارهایی که نیاز به هوشیاری کامل دارند تا زمانی که از اثر کامل این دارو بر روی خود مطمئن نشده اید پرهیز کنید. ممکن است چند هفته طول بکشد تا اثر دارو کامل شود.
· در صورت مصرف محصولات، مکمل ها و یا نمک‌های حاوی پتاسیم، حتماً به پزشک خود اطلاع دهید.
· در صورت احساس بی حالی یا سرگیجه، تغییر در دید یا بروز مشکلات چشمی، پزشک خود را مطلع سازید.
· در صورت بروز حساسیت یا واکنش آلرژیک (مانند مشکل تنفسی یا راش شدید) دارو را قطع کرده و فوراً به پزشک اطلاع دهید.
· در صورت فراموشی یک دوز دارو، به محض یادآوری، آن را استفاده کنید. اگر زمان یادآوری، به نوبت بعدی مصرف دارو نزدیک تر است، دوز فراموش شده را رها کنید و دارو را طبق برنامه قبلی استفاده کنید؛ از دو برابر کردن دوز دارو خودداری کنید زیرا ممکن است باعث افت فشار شود.
· در صورت مصرف اتفاقی بیش از میزان توصیه شده، به مراکز درمانی مراجعه نمایید.
· درصورت مشاهده واکنش های حساسیتی شدید (علائمی مانند تورم صورت، زبان و گلو، تنگی نفس و راش پوستی) فورا به مراکز درمانی مراجعه کنید.

موارد منع مصرف
· مصرف این دارو در دوران بارداری یا شیردهی مجاز نمی باشد زیرا خطر آسیب یا مرگ جنین را در پی دارد.
· در صورت وجود سابقه‌ی حساسیت به هریک از ترکیبات این دارو، از مصرف آن خودداری کنید. 

عوارض جانبی شایع
· کاهش ناگهانی فشارخون 
· تکرر دفع ادرار تا زمان کنترل فشار خون
· احساس درد در زمان دفع ادرار
· قادرنبودن به ایجاد یا حفظ نعوظ
· احساس تنگی نفس
· احساس خستگی و سرگیجه
· عوارض گوارشی مانند: درد شکمی، تهوع یا اسهال
· حین مصرف این دارو، پوست خود را در برابر نور خورشید محافظت کنید. در صورت تغییر در رنگ یا اندازه خال، یا هر توده یا رشد پوستی جدید یا در حال تغییر، فوراً با پزشک خود تماس بگیرید.

شرایط نگهداری 
· دارو را  در دمای کمتر از 30 درجه سانتی گراد در بسته بندی تعبیه شده، دور از نور و رطوبت نگهداری کنید.
· دارو را دور از دید و دسترس کودکان قرار دهید.






			
توصیه های پزشک: 
کنترل مناسب فشار خون اهمیت زیادی دارد، زیرا فشار خون بالا ممکن است برای مدت طولانی بدون علامت باشد، اما به‌مرور زمان خطر بیماری‌های قلبی و عروقی، سکته مغزی و آسیب کلیه‌ها را افزایش دهد. 
فشار خون بالا در بسیاری از افراد با اصلاح عادات روزانه و مصرف منظم دارو قابل کنترل است. رعایت توصیه‌های زیر می‌تواند به کاهش فشار خون و حفظ سلامت قلب و عروق کمک کند:
1. مصرف منظم دارو
داروی خود را هر روز طبق دستور پزشک و در زمان مشخص مصرف کنید و حتی در صورت طبیعی شدن فشار خون، بدون مشورت پزشک مصرف آن را قطع نکنید. طبیعی شدن فشار خون می‌تواند نتیجه مؤثر بودن درمان باشد، نه برطرف شدن بیماری.
2. کاهش مصرف نمک
مصرف زیاد نمک می‌تواند باعث افزایش فشار خون شود. غذاهای شور، کنسروها، فست‌فودها، سوسیس و کالباس، چیپس و تنقلات شور را محدود کنید و هنگام غذا خوردن نمک اضافه نکنید.
3. تغذیه سالم و کنترل وزن
مصرف بیشتر سبزیجات، میوه‌ها، غلات کامل، حبوبات و لبنیات کم‌چرب و کاهش مصرف غذاهای پرچرب، قندهای افزوده و غذاهای فرآوری‌شده به کنترل فشار خون کمک می‌کند. اگر اضافه‌وزن دارید، کاهش وزن حتی به میزان متوسط نیز می‌تواند تأثیر مثبتی بر فشار خون داشته باشد.
4. فعالیت بدنی منظم
فعالیت بدنی منظم مانند پیاده‌روی، دوچرخه‌سواری یا شنا می‌تواند به کاهش فشار خون و تقویت سلامت قلب کمک کند. برای بیشتر بزرگسالان، حداقل ۱۵۰ دقیقه فعالیت هوازی با شدت متوسط در هفته توصیه می‌شود؛ البته میزان فعالیت باید متناسب با شرایط فرد و نظر پزشک باشد.
5. کاهش مصرف سیگار و الکل
سیگار و محصولات دخانی می‌توانند به رگ‌های خونی آسیب بزنند و خطر بیماری‌های قلبی و سکته را افزایش دهند. ترک سیگار و محدود کردن یا اجتناب از مصرف الکل می‌تواند به سلامت قلب و کنترل فشار خون کمک کند.
6. اندازه‌گیری و ثبت فشار خون
فشار خون خود را به‌صورت منظم و در شرایط مناسب اندازه‌گیری کنید و نتایج را ثبت کنید. ثبت فشار خون در طول زمان به پزشک کمک می‌کند میزان اثربخشی درمان را بهتر ارزیابی و در صورت نیاز داروها را تنظیم کند.
