
زادورل  1/5
اینداپاماید

®

زادورل® در قدرت اثر زیر عرضه می گردد:
- قرص پیوسته رهش حاوي 1.5 میلی گرم اینداپاماید

دسته دارویی 
مدر / کاهش دهنده فشار خون

موارد مصرف
این دارو در درمان فشار خون بالا در بیماران مصرف 
می شـود. این دارو با افزایـش حجم عروق خـونی و 
راحت تر کردن مسیر عبور خون باعث کاهش فشار 
خون می گردد. این دارو همچنین در کاهش ورم ناشی 

از نارسایی قلبی مصرف می شود.

راهنمایی هاي عمومی
این دارو براي بیماري فعلی شـما تجویز شـده 
است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه 

به دیگران جداً خودداري نمائید.
- قرص را به صورت کامل بلعیده و از نصف کردن و 

یا خرد کردن آن بپرهیزید.
- دارو را می توانید همراه و یا با فاصله از غذا مصرف 

نمایید.
- درمان را زیر نظر پزشک معالج انجام دهید و بدون 
نظر پزشک میزان دارو را تغییر ندهید و یا مصرف 

دارو را قطع نکنید.
- در صورت فراموش کردن یک وعده مصرف دارو، 
وعده بعدي را در زمان مشخص خود مصرف نمایید 
و از دو برابر کردن وعده بعدي خودداري نمایید.  

- مصرف این دارو بدلیل اثر کاهش دهنده فشار خون، 
بخصوص در شروع درمان، ممکن است سبب بروز 

عوارضی همچون سرگیجه و خستگی شود. 

بنابراین در صورت بروز این عوارض، از رانندگی و 
استفاده از ماشین آلات خودداري کنید.

 
موارد منع مصرف

سابقه حساسیت شدید به اینداپاماید و یا هر یک از  -
اجزاي دارو

بیماري کلیوي شدید -
بیماري کبدي شدید یا انسفالوپاتی کبدي  -

سطح پتاسیم پایین خون -

مصرف در دوران بارداري
مصرف این فراورده در دوران بارداري مجاز نمی باشد. 
در صورتیکه که در حین مصرف دارو مطلع شدید که 
باردار هستید، باید به پزشک معالج اطلاع داده و  از 

درمان جایگزین استفاده کنید. 

مصرف در دوران شیردهی 
ایـن دارو در شـیر مـادر ترشـح می شـود. بنابـراین 

مصرف این دارو در دوره شیردهی مجاز نمی باشد. 

هشدارها و موارد احتیاط
- در موارد زیر با پزشک معالج مشورت نمایید:

- سابقه نارسایی کبدي 
- سابقه  نارسایی کلیوي

- ابتلا به دیابت، اینداپاماید می تواند باعث افزایش 
قند خون شود، در طول درمان، میزان قند خون را 

چک نمایید.
- ابتلا به نقرس، در طول درمان میزان اسید اوریک 

خون را چک نمایید
- در صورت نیاز به آزمایش براي بررسی میزان عملکرد 

غده پاراتیروئید
(photosensitive) سابقه حساسیت به نور -

- ممکن است نیاز به بررسی پزشکی سطح سدیم 
یا پتاسیم یا کلسیم خون باشد. در صورت بروز هر گونه 

سوالی در این مورد با پزشک مشورت نمایید. 

 تداخلات دارویی  
در صورت استفاده از سایر داروها حتماً پزشک 

خود را مطلع سازید.
- از مصرف این دارو بصورت همزمان با لیتیوم (که 
در درمان افسردگی ااستفاده می شود) بدلیل خطر 

افزایش سطح لیتیوم خون خودداري نمایید.
در صورت مصرف همزمان با فراورده هاي زیر احتیاط 

نمایید:
داروهاي مورد استفاده در مشکلات ریتم قلبی (مانند 
کینیدین، هیدروکینیدین، دیزوپیرامید، آمیودارون، 
سوتالول، دیجیتالیس) ، داروهاي مورد استفاده در 
مشکلات روحی مانند افسردگی، اضطراب، شیزوفرنیا... 
(مانند داروهاي ضد افسردگی تري سیکلیک، داروهاي 
آنتی سایکوتیک، نورولپتیک ها)، موکسی فلوکساسین، 
اریترومایسـین تزریـقی، پنتامیدیـن، میزولاسـتین، 
داروهاي ضد التهابی غیر استروئیدي براي تسکین 
درد (ماننـد ایبوپـروفن) یا دوزهاي بالاي اسـتیل 
سالیسیلیک اسید، مهارکننده هاي آنزیم تبدیل کننده 
آنـژیوتانسـین (ACE)، آمـفوتـریسـین B تـزریـقی، 
کورتیکواستروئیدهاي خوراکی، میفپریستون، ملین هاي 
محرك، باکلوفن، آلوپورینول، داروهاي ادرار آور پتاسیم 
(آمیلوراید، اسپیرونولاکتون، تریامترن)، متفورمین، 
ماده حاجب یددار (که براي آزمایش هاي مربوط به 
اشـعه X اسـتفاده می شود)، قرص کلسـیم یا سـایر 
مکمل هاي کلسیم، سیکلوسـپورین، تاکرولیموس یا 
سایر داروهایی که براي کاهش سیستم ایمنی بدن 
اسـتفاده می شود، تتراکوزاکتاید، مکمـل هاي حاوي 

  D ویتامین

نکته: توجه شود عدم وجود نام دارو در لیست تداخلات 
به معناي عدم تداخل محسوب نمی شود و وجود یک 
دارو در این لیسـت به معناي ممـنوع بودن مصـرف 
هم زمان آن با این فراورده نمی باشد. در بسیاري موارد 
پایش یا تغییراتی در دوز می تواند مانع تداخل گردد.

مقدار و نحوه مصرف 
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین می نماید، 

اما مقدار مصرف معمول به شرح زیر است:

- میـزان مصـرف دارو ، روزانه یک قـرص و ترجیحا 
صبح ها می باشد. در صـورت لـزوم مقدار دارو توسـط 

پزشک افزایش می یابد.

عوارض جانبی
هردارو به موازات اثرات درمـانی ممکن اسـت 
باعث بروز برخی عوارض ناخواسـته نیز شـود، 
اگرچـه همـه این عـوارض در یک فـرد دیده 
نمی شود ولی در صورت بروز عوارض زیر با پزشک 

یا داروساز مشورت نمایید.
در صورت بروز هرگونه علامت حساسیت به دارو، از 
جمله ورم گلو و زبان، واکنش هاي پوستی، تنگی نفس 

و ... به پزشک معالج مراجعه نمایید.
عوارض دارو می تواند شامل: تهوع، خستگی، سردرد، 
سرگیجه، یبوست، ضعف، گرفتگی عضلات، اضطراب 

و خشکی دهان باشد.

مسمومیت
در صورت مصرف اتفاقی بیش از میزان توصیه شده، 
جهت درمان علامتی به مراکز درمانی مراجعه نمایید. 
مصرف بیش از مقدار توصیه شده سبب بروز تهوع و 
استفراغ، افت فشار خون، کرامپ، سرگیجه، خواب 

آلودگی، گیجی می شود.

شرایط نگهداري
- دارو را دور از نور و رطوبت،  در دماي کمتر از 30 

درجه نگهداري کنید.
- دارو را دور از دید و دسترس کودکان قرار دهید.

* اهم مطالب مرتبط با فرآورده، در برگه راهنما 
عنوان شده است. بیماران جهت کسب اطلاعات 
بیشتر می توانند با پزشک، داروساز و یا مراکز 

درمانی تماس بگیرند.

 



زادورل® در قدرت اثر زیر عرضه می گردد:
- قرص پیوسته رهش حاوي 1.5 میلی گرم اینداپاماید

دسته دارویی 
مدر / کاهش دهنده فشار خون

موارد مصرف
این دارو در درمان فشار خون بالا در بیماران مصرف 
می شـود. این دارو با افزایـش حجم عروق خـونی و 
راحت تر کردن مسیر عبور خون باعث کاهش فشار 
خون می گردد. این دارو همچنین در کاهش ورم ناشی 

از نارسایی قلبی مصرف می شود.

راهنمایی هاي عمومی
این دارو براي بیماري فعلی شـما تجویز شـده 
است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه 

به دیگران جداً خودداري نمائید.
- قرص را به صورت کامل بلعیده و از نصف کردن و 

یا خرد کردن آن بپرهیزید.
- دارو را می توانید همراه و یا با فاصله از غذا مصرف 

نمایید.
- درمان را زیر نظر پزشک معالج انجام دهید و بدون 
نظر پزشک میزان دارو را تغییر ندهید و یا مصرف 

دارو را قطع نکنید.
- در صورت فراموش کردن یک وعده مصرف دارو، 
وعده بعدي را در زمان مشخص خود مصرف نمایید 
و از دو برابر کردن وعده بعدي خودداري نمایید.  

- مصرف این دارو بدلیل اثر کاهش دهنده فشار خون، 
بخصوص در شروع درمان، ممکن است سبب بروز 

عوارضی همچون سرگیجه و خستگی شود. 

بنابراین در صورت بروز این عوارض، از رانندگی و 
استفاده از ماشین آلات خودداري کنید.

 
موارد منع مصرف

سابقه حساسیت شدید به اینداپاماید و یا هر یک از  -
اجزاي دارو

بیماري کلیوي شدید -
بیماري کبدي شدید یا انسفالوپاتی کبدي  -

سطح پتاسیم پایین خون -

مصرف در دوران بارداري
مصرف این فراورده در دوران بارداري مجاز نمی باشد. 
در صورتیکه که در حین مصرف دارو مطلع شدید که 
باردار هستید، باید به پزشک معالج اطلاع داده و  از 

درمان جایگزین استفاده کنید. 

مصرف در دوران شیردهی 
ایـن دارو در شـیر مـادر ترشـح می شـود. بنابـراین 

مصرف این دارو در دوره شیردهی مجاز نمی باشد. 

هشدارها و موارد احتیاط
- در موارد زیر با پزشک معالج مشورت نمایید:

- سابقه نارسایی کبدي 
- سابقه  نارسایی کلیوي

- ابتلا به دیابت، اینداپاماید می تواند باعث افزایش 
قند خون شود، در طول درمان، میزان قند خون را 

چک نمایید.
- ابتلا به نقرس، در طول درمان میزان اسید اوریک 

خون را چک نمایید
- در صورت نیاز به آزمایش براي بررسی میزان عملکرد 

غده پاراتیروئید
(photosensitive) سابقه حساسیت به نور -

- ممکن است نیاز به بررسی پزشکی سطح سدیم 
یا پتاسیم یا کلسیم خون باشد. در صورت بروز هر گونه 

سوالی در این مورد با پزشک مشورت نمایید. 

 تداخلات دارویی  
در صورت استفاده از سایر داروها حتماً پزشک 

خود را مطلع سازید.
- از مصرف این دارو بصورت همزمان با لیتیوم (که 
در درمان افسردگی ااستفاده می شود) بدلیل خطر 

افزایش سطح لیتیوم خون خودداري نمایید.
در صورت مصرف همزمان با فراورده هاي زیر احتیاط 

نمایید:
داروهاي مورد استفاده در مشکلات ریتم قلبی (مانند 
کینیدین، هیدروکینیدین، دیزوپیرامید، آمیودارون، 
سوتالول، دیجیتالیس) ، داروهاي مورد استفاده در 
مشکلات روحی مانند افسردگی، اضطراب، شیزوفرنیا... 
(مانند داروهاي ضد افسردگی تري سیکلیک، داروهاي 
آنتی سایکوتیک، نورولپتیک ها)، موکسی فلوکساسین، 
اریترومایسـین تزریـقی، پنتامیدیـن، میزولاسـتین، 
داروهاي ضد التهابی غیر استروئیدي براي تسکین 
درد (ماننـد ایبوپـروفن) یا دوزهاي بالاي اسـتیل 
سالیسیلیک اسید، مهارکننده هاي آنزیم تبدیل کننده 
آنـژیوتانسـین (ACE)، آمـفوتـریسـین B تـزریـقی، 
کورتیکواستروئیدهاي خوراکی، میفپریستون، ملین هاي 
محرك، باکلوفن، آلوپورینول، داروهاي ادرار آور پتاسیم 
(آمیلوراید، اسپیرونولاکتون، تریامترن)، متفورمین، 
ماده حاجب یددار (که براي آزمایش هاي مربوط به 
اشـعه X اسـتفاده می شود)، قرص کلسـیم یا سـایر 
مکمل هاي کلسیم، سیکلوسـپورین، تاکرولیموس یا 
سایر داروهایی که براي کاهش سیستم ایمنی بدن 
اسـتفاده می شود، تتراکوزاکتاید، مکمـل هاي حاوي 

  D ویتامین

نکته: توجه شود عدم وجود نام دارو در لیست تداخلات 
به معناي عدم تداخل محسوب نمی شود و وجود یک 
دارو در این لیسـت به معناي ممـنوع بودن مصـرف 
هم زمان آن با این فراورده نمی باشد. در بسیاري موارد 
پایش یا تغییراتی در دوز می تواند مانع تداخل گردد.

مقدار و نحوه مصرف 
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین می نماید، 

اما مقدار مصرف معمول به شرح زیر است:

- میـزان مصـرف دارو ، روزانه یک قـرص و ترجیحا 
صبح ها می باشد. در صـورت لـزوم مقدار دارو توسـط 

پزشک افزایش می یابد.

عوارض جانبی
هردارو به موازات اثرات درمـانی ممکن اسـت 
باعث بروز برخی عوارض ناخواسـته نیز شـود، 
اگرچـه همـه این عـوارض در یک فـرد دیده 
نمی شود ولی در صورت بروز عوارض زیر با پزشک 

یا داروساز مشورت نمایید.
در صورت بروز هرگونه علامت حساسیت به دارو، از 
جمله ورم گلو و زبان، واکنش هاي پوستی، تنگی نفس 

و ... به پزشک معالج مراجعه نمایید.
عوارض دارو می تواند شامل: تهوع، خستگی، سردرد، 
سرگیجه، یبوست، ضعف، گرفتگی عضلات، اضطراب 

و خشکی دهان باشد.

مسمومیت
در صورت مصرف اتفاقی بیش از میزان توصیه شده، 
جهت درمان علامتی به مراکز درمانی مراجعه نمایید. 
مصرف بیش از مقدار توصیه شده سبب بروز تهوع و 
استفراغ، افت فشار خون، کرامپ، سرگیجه، خواب 

آلودگی، گیجی می شود.

شرایط نگهداري
- دارو را دور از نور و رطوبت،  در دماي کمتر از 30 

درجه نگهداري کنید.
- دارو را دور از دید و دسترس کودکان قرار دهید.

* اهم مطالب مرتبط با فرآورده، در برگه راهنما 
عنوان شده است. بیماران جهت کسب اطلاعات 
بیشتر می توانند با پزشک، داروساز و یا مراکز 

درمانی تماس بگیرند.

 


