
آلربند
فکسوفنادین هیدروکلراید

®

قرص آلربند® در سه قدرت اثر عرضه می�گردد:
میلی�گرم فکسوفنادین  قرص روکش�دار حاوي 60  -

(به فرم هیدروکلراید)
قرص روکش�دار حاوي 120 میلی�گرم فکسوفنادین  -

(به فرم هیدروکلراید)
قرص روکش�دار حاوي 180 میلی�گرم فکسوفنادین  -

(به فرم هیدروکلراید)

دسته دارویی 
آنتی هیستامین 

موارد مصرف
آبریزش بینی و علائم آلرژي فصلی، بهبود عطسه،  -

خارش گلو و بینی و آبریزش چشم 
تب یونجه و انواع آلرژیهاي فصلی -

کهیر و راش پوستی  -
خارش و نیش و گزش حشرات  -

کهیر مزمن ناشناخته -
آنژیوادم -

آنافیلاکسی -

راهنمایی هاي عمومی
این دارو براي بیماري فعلی شما تجویز شده است، 
لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه به 

دیگران جدا خودداري نمائید.
درمان را زیر نظر پزشک معالج انجام دهید و بدون  -
نظر پزشک میزان دارو را تغییر ندهید و یا مصرف دارو 

را قطع نکنید.
در صورت فراموش کردن یک وعده مصرف دارو، به  -
محض به یاد آوردن آنرا میل کنید و اگر تقریبا زمان 
مصرف بعدي نزدیک شده، آن وعده را مصرف نکرده 

و میزان وعده بعدي دارو را نیز دو برابر نکنید.
در رانندگی و کار با ماشین آلاتی که نیاز به هوشیاري  -

دارند، احتیاط نمایید.

موارد منع مصرف
سابقه حساسیت به دارو و یا هر یک از اجزاي آن.  -

مصرف در دوران بارداري
مصرف این فراورده در دوره بارداري توصیه نمی شود. 
هنگام تجویز دارو منافع مصرف دارو در مقابل مضرات 
احتمالی آن براي مادر، توسط پزشک معالج باید بررسی 

گردد. 

مصرف در دوران شیردهی 
دارو در شیر مادر ترشح می شود. لذا هنگام تجویز دارو 
منافع مصرف دارو  براي مادر با مضرات احتمالی آن 

براي نوزاد، توسط پزشک معالج  باید بررسی گردد.

هشدارها و موارد  احتیاط
در بیماران با مشکلات قلبی عروقی (مانند فشارخون  -
بالا و بیماري ایسکمی قلبی)، انسداد ریوي، اختلالات 
تنفسی و آسم، اختلالات انسدادي گوارشی، گلوکوم 
و فشـار چشـم بالا، بی�خوابی، اختـلال تیروئیـد، 
هایپرپلازي پروستات و انسداد مجاري ادراري این 

دارو باید با احتیاط مصرف شود. 
این فراورده ممکن است موجب اختلال در نتایج  -

تست �هاي آزمایشگاهی پوستی شود. 
از مصرف الکل همراه با این دارو پرهیز نمایید.  -

تداخلات دارویی  
در صورت استفاده از سایر داروها حتما پزشک خود 

را مطلع سازید.
این فراورده با داروهاي زیر تداخل اثر دارد:

کتوکونازول، اریترومایسـین، آنتی اسـیدهاي حاوي 
منیزیم یا آلومینیوم، وراپامیل، ریفامپین، تري فلونوماید، 

آریپیپرازول.
نکته: توجه شود عدم وجود نام دارو در لیست تداخلات 
به معناي عدم تداخل محسوب نمی�شود و وجود یک دارو 
در این لیست به معناي ممنوع بودن مصرف همزمان 
آن با این فراورده نمی باشد. در بسیاري موارد پایش یا 

تغییراتی در دوز می�تواند مانع تداخل گردد.

تداخلات غذایی
از مصرف این فراورده همراه با آب میوه (به ویژه  -

سیب، پرتقال، گریپ فروت) خودداري کنید.  
آنتی اسیدهاي حاوي منیزیم یا آلومینیوم 2 ساعت  -
قبل یا بعد از مصرف این فراورده مصرف شود.     

از مصرف همزمان این فراورده همراه با غذاهاي  -
چرب خودداري کنید. 

مقدار و نحوه مصرف
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین می نماید، 

اما مقدار مصرف معمول به شرح زیر است:
کودکان 2 تا 12 سال: 30 میلی�گرم هر 12 ساعت

کودکان بزرگتر از 12 سال و بزرگسالان: 120 
یا 180 میلی�گرم یکبار در روز.

براي کودکان زیر 2 سال با پزشک مشورت نمایید. 
در بیماران با اختلال کلیوي دوز دارو توسط پزشک 
تعیین می�شود و باید یک بار در روز مصرف شود.

عوارض جانبی 
هردارو به موازات اثرات درمانی ممکن است 
باعث بروز برخی عوارض ناخواسته نیز شود، 
اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمی�شود 
ولی در صورت بروز عوارض زیر با پزشک یا داروساز 

مشورت نمایید.
سر درد، سرگیجه، خواب آلودگی، حالت تهوع و استفراغ، 
اسهال، ناراحتی شکمی، گلودرد، دیسمنوره، اختلالات 
خواب، بی نظمی در ضربان قلب، تپش قلب، بی قراري، 

فارنژیت، واکنش�هاي پوستی، کهیر

مسمومیت
در صورت مصرف اتفاقی بیش از میزان توصیه شده، 

جهت درمان به مراکز درمانی مراجعه نمایید.

شرایط نگهداري 
- دارو را دور از نور و رطوبت، در دماي کمتر از 30 

درجه سانتی گراد نگهداري کنید.
- دارو را دور از دید و دسترس کودکان قرار دهید.

*اهم مطالب مرتبط با فرآورده، در برگه راهنما 
عنوان شده است. بیماران جهت کسب اطلاعات 
بیشتر می توانند با پزشک، داروساز و یا مراکز 

درمانی تماس بگیرند.
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