
رِسمیرا
رزمتیروم

®

رسمیرا® در سه قدرت اثر عرضه می گردد:
قرص روکش دار حاوي 60 میلی گرم رزمتیروم -
قرص روکش دار حاوي 80 میلی گرم رزمتیروم -
قرص روکش دار حاوي 100 میلی گرم رزمتیروم -

  
دسته دارویی 

 (THR-β) آگونیست انتخابی گیرنده هورمون تیروئید- بتا
در کبد

موارد مصرف
- درمان استئاتو هپاتیت مرتبط با اختلال عملکرد 
غیرالکلی  استئاتوهپاتیت  (یا   (MASH) متابولیک 
NASH) همراه با فیبروز متوسط تا شدید (درجه 
2 یا 3) در بزرگسالان در کنار اصلاح سبک زندگی 

(ورزش و رژیم غذایی).

راهنمایی هاي عمومی
این دارو براي بیماري فعلی شما تجویز شده است، 
لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه به 

دیگران جداً خودداري نمایید.
را - دارو  راهنماي  برگه  مصرف،  از  قبل 

نمائید. مطالعه 
درمان را زیر نظر پزشک معالج انجام دهید. -

بدون نظر پزشک میزان دارو را تغییر نداده و یا 
مصرف دارو را قطع نکنید.

قبل از مصرف این دارو پزشک خود را از تمام -
شرایط پزشکی خود مطلع کنید، به ویژه در 

صورت:
•  مشکلات کبدي غیر از MASH (مانند عفونت هاي 

کبدي و..)
•  مشکلات کیسه صفرا شامل سنگ هاي صفراوي

•  نوشیدن الکل یا آسیب هاي کبدي به دلیل 

نوشیدن الکل
در صورتی که باردار هستید یا قصد باردار شدن -

دارید یا در دوران شیردهی هستید، پزشک 
خود را مطلع نمائید.

 
موارد منع مصرف

- حساسیت به رزمتیروم یا هر یک از اجزاي سازنده 
دارو

مصرف در دوران بارداري 
مطالعات مربوط به مصرف این دارو در دوران بارداري 
کافی نبوده و مصرف در دوران بارداري توصیه نمی شود.

   
مصرف در دوران شیردهی 

با توجه به عدم اطلاعات کافی در مورد ترشح دارو 
در شیر مادر و تاثیر دارو بر شیرخوار ، لازم است 
درباره ادامه شیردهی و مصرف دارو  با پزشک معالج 

خود مشورت نمایید.

هشدارها و موارد احتیاط
- ایمنی و اثر بخشی این دارو در کودکان و افراد زیر 
18 سال مشخص نیست. مصرف این دارو در افراد 

زیر 18 سال توصیه نمی شود.
- طی درمان با این دارو ، بیمار باید از نظر ارزیابی 
آزمایشات کبدي و واکنش هاي جانبی مرتبط با 
کیسه صفرا و کبد ( مانند هپاتوتوکسیسیته با علائم: 
خستگی، حالت تهوع، استفراغ، درد در ناحیه فوقانی 
سمت راست شکم ، زردي ،تب ، بثورات پوستی و 

یا ائوزینوفیلیا بالاي 5 ٪) تحت نظر باشد.
با توجه به افزایش غلظت اسـتاتین ها (داروهاي   -
آتورواسـتاتـین،  ماننـد:  چربـی  دهنـده  کاهـش 
سیمواستاتین، رزاواستاتین)، در صورت مصرف همزمان 
با این دارو ، تنظیم دوز استاتین توصیه می شود و 
بیمار باید ازنظر عوارض جانبی وابسته به استاتین ها 

(میوپاتی ، رابدومیولیز )و ارزیابی آزمایشات کبدي 
تحت نظر باشد. 

- از مصرف این دارو در بیماران مبتلا به سیروز جبران 
نشده (decompensated cirrhosis) اجتناب شود. 

تداخلات دارویی  
- در صورت استفاده از سایر داروها حتی داروهاي بدون 
نسخه، ویتامین ها و مکمل هاي گیاهی حتماً پزشک 

خودرا مطلع نمایید .
- غلظت رزمتیروم در صورت مصرف همزمان با 

داروهاي زیر افزایش می یابد: 
 Deferasirox ،(کاهش انعقاد خون) Clopidogrel    

(حذف آهن اضافی از بدن)، brozil�Gem (کاهش 
 ،(MS درمان) Teri�unomide ،(چربی هاي خون

Cyclosporin (مهارکننده سیستم ایمنی)
- غلظت داروهاي زیر در صورت مصرف همزمان با 

ررمتیروم افزایش می یابد: 
   اسـتاتین ها (مانند آتورواستاتین، سیمواستاتین، 

Pioglitazone ،(رزاواستاتین

توجه شود عدم وجود نام دارو در لیست تداخلات 
به معناي عدم تداخل محسوب نمی شود و وجود 
یک دارو در این لیست به معناي ممنوع بودن 
مصـرف هم زمـان آن با این فراورده نمی باشد. 
در بسیاري موارد پایش یا تغییراتی در دوز می تواند 

مانع تداخل گردد.

عوارض جانبی 
اثرات درمانی ممکن است  هردارو به موازات 
باعث بروز برخی عوارض ناخواسته نیز شود، 
اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمی شود 
ولی در صورت بروز عوارض زیر با پزشک یا 

نمایید. مشورت  داروساز 

 : عوارض شایع 
•  اسهال، حالت تهوع، خارش، درد شکم، استفراغ، 

یبوست. گیجی، 
با شیوع کمتر:  اما  عوارض جدي 

(با  هپاتوتوکسیسیته  مانند  کبد  به  •  آسیب 
علائم: خستگی، حالت تهوع، استفراغ، درد در ناحیه 
بثورات  تب،  زردي،  راست شکم،  فوقانی سمت 

پوستی)
•  مشکلات کیسه صفرا مانند التهاب یا سنگ هاي 
کیسه صفرا (با علائم: تهوع و استفراغ، تب، درد هاي 

شکمی شدید). 
مسمومیت

در صورت مصرف اتفاقی بیش از میزان توصیه شده، 
جهت درمان به مراکز درمانی مراجعه نمایید.

شرایط نگهداري 
- دارو را دور از نور و رطوبت، در دماي کمتر از 30 درجه 

سانتی گراد نگهداري کنید.
- دارو را دور از دید و دسترس کودکان قرار دهید.

* اهم مطالب مرتبط با فرآورده، در برگه راهنما 
عنوان شده است. بیماران جهت کسب اطلاعات 
بیشتر می توانند با پزشک، داروساز و یا مراکز 

درمانی تماس بگیرند.



رسمیرا® در سه قدرت اثر عرضه می گردد:
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قرص روکش دار حاوي 80 میلی گرم رزمتیروم -
قرص روکش دار حاوي 100 میلی گرم رزمتیروم -

  
دسته دارویی 
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غیرالکلی  استئاتوهپاتیت  (یا   (MASH) متابولیک 
NASH) همراه با فیبروز متوسط تا شدید (درجه 
2 یا 3) در بزرگسالان در کنار اصلاح سبک زندگی 
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این دارو براي بیماري فعلی شما تجویز شده است، 
لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه به 

دیگران جداً خودداري نمایید.
را - دارو  راهنماي  برگه  مصرف،  از  قبل 

نمائید. مطالعه 
درمان را زیر نظر پزشک معالج انجام دهید. -

بدون نظر پزشک میزان دارو را تغییر نداده و یا 
مصرف دارو را قطع نکنید.

قبل از مصرف این دارو پزشک خود را از تمام -
شرایط پزشکی خود مطلع کنید، به ویژه در 
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در صورتی که باردار هستید یا قصد باردار شدن -

دارید یا در دوران شیردهی هستید، پزشک 
خود را مطلع نمائید.

 
موارد منع مصرف

- حساسیت به رزمتیروم یا هر یک از اجزاي سازنده 
دارو

مصرف در دوران بارداري 
مطالعات مربوط به مصرف این دارو در دوران بارداري 
کافی نبوده و مصرف در دوران بارداري توصیه نمی شود.

   
مصرف در دوران شیردهی 

با توجه به عدم اطلاعات کافی در مورد ترشح دارو 
در شیر مادر و تاثیر دارو بر شیرخوار ، لازم است 
درباره ادامه شیردهی و مصرف دارو  با پزشک معالج 

خود مشورت نمایید.

هشدارها و موارد احتیاط
- ایمنی و اثر بخشی این دارو در کودکان و افراد زیر 
18 سال مشخص نیست. مصرف این دارو در افراد 
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- از مصرف این دارو در بیماران مبتلا به سیروز جبران 
نشده (decompensated cirrhosis) اجتناب شود. 
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نسخه، ویتامین ها و مکمل هاي گیاهی حتماً پزشک 
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به معناي عدم تداخل محسوب نمی شود و وجود 
یک دارو در این لیست به معناي ممنوع بودن 
مصـرف هم زمـان آن با این فراورده نمی باشد. 
در بسیاري موارد پایش یا تغییراتی در دوز می تواند 

مانع تداخل گردد.

عوارض جانبی 
اثرات درمانی ممکن است  هردارو به موازات 
باعث بروز برخی عوارض ناخواسته نیز شود، 
اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمی شود 
ولی در صورت بروز عوارض زیر با پزشک یا 
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پوستی)
•  مشکلات کیسه صفرا مانند التهاب یا سنگ هاي 
کیسه صفرا (با علائم: تهوع و استفراغ، تب، درد هاي 

شکمی شدید). 
مسمومیت

در صورت مصرف اتفاقی بیش از میزان توصیه شده، 
جهت درمان به مراکز درمانی مراجعه نمایید.

شرایط نگهداري 
- دارو را دور از نور و رطوبت، در دماي کمتر از 30 درجه 

سانتی گراد نگهداري کنید.
- دارو را دور از دید و دسترس کودکان قرار دهید.

* اهم مطالب مرتبط با فرآورده، در برگه راهنما 
عنوان شده است. بیماران جهت کسب اطلاعات 
بیشتر می توانند با پزشک، داروساز و یا مراکز 

درمانی تماس بگیرند.
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