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��دد:   �������® در دو ��رت ا�� ���� ��� ��ص 
������ز�� ��م ا��� - ��ص رو���دار ��وی ١٠ �����

������ز�� ��م ا��� - ��ص رو���دار ��وی ٢۵ �����

د��� دارو�� 
���� د���ه ��� ��ن

��ارد ���ف
ا�� دارو در ��ارد ز�� ���ف �����د:

���ر ورزش و رژ�� ��ا�� - د���� ��� ٢، در 
���� ��� ��گ و ��� ���� از ����ری���ی  - ��ای 
 ٢ ���� ��و�� در ��ر����ن ���� �� د���� ��� 

و ����ران ���� �� ��ر���� ����

را������ ��ی �����
ا�� دارو ��ای ����ری ���� ��� ����� ��ه ا��، 
از �ـ�ـ�ف آن در �ـ�ارد �ـ�ـ��ـ� و �� ���ـ�ـ� �ـ�  �ـ�ا 

 ��دداری ������.
ً
د���ان ��ا

- دارو را �����ا��ـ� ��ـ�اه �� �ـ�ا و �� �� ���ـ�ـ� از �ـ�ا 
.���� ���ف 

- در��ن را ز�� ��� ���� ����� ا���م د���. ��ون 
��� ���� ���ان دارو را ����� ��اده و �� ���ف دارو 

را ��� �����.
- �� ���ـ�� ی ���� در ��رد ورزش و رژ�ـ� �ـ�ا�ـ� 

.������ ����
- در ��رت ��ا��ش ��دن �� و��ه ���ف دارو، �� 
�� ������ ز��ن  ��� �� ��د آوردن آن را ��� ���� و ا
���ف ���ی ��د�� ��ه، آن و��ه را ���ف ���ده 

و ���ان و��ه ���ی دارو را ��� دو ��ا�� �����.

 ��ارد ��� ���ف
������ز�� و �� �� ��  - ����� ������ ���� �� ا���

از ا��ای دارو

١ و ���ا���وز د����� ��را��  - ا�� دارو در د���� ��� 
��ا��� و ���ف آن ����� ��������.
����ی و د�����ی - در ����ران �� ��ر���� 

���ف در دوران ��رداری 
���ف ا�� دارو در دوران ��رداری ����� ������د.

���ف در دوران ���د�� 
���ف ا�� دارو در دوران ���د�� ����� ������د.

���ار�� و ��ارد  ا����ط
�� ��ای  ������ز�� در ����را��  - ��� در��ن �� ا���
��ا�����ی ��� و �� ����ری���ی ��د در ����ر���ن 
����ی ������� �� ز���� �� و���� ����ر ����� 

��د ، ا��ا�� �� ����.
��ـ�ا�ـ��وز د���ـ��، �ـ�ـ�ف  - در �ـ�رت �ـ�وز ���� 
�ـ�ده و �� ���ـ� ��ـ��ـ� ا��ع د���.  دارو را ��� 
���� ���ا���وز د����� ���� : ���ر ادرار، ����� 
����، ��ی ���ه�ای د��ن، ����� و ����، ���� 

����، ���� د��ن، درد ��� و ����
���� �� �� و��ه در ا��اد �� ����� ����ری  - �����د 
����ی، ��� از ��و� در��ن و �� ��ر ���� در ��ت 

���د.  ز��ن ���ف دارو، ���� ��رد ��ر�� ��ار 
- ا�� ���ر ��ن ���� ا�� �� از ��و� ���ف 
������ز�� �����ه ��د، �� و��ه در ����ران  ا���
����ی، ا��اد ��� ���ی ٧۵ ��ل  �� ����� ا���ل 
�ـ� دارو�ـ�ی �ـ�ر �ـ�ـ�ف �ـ���ـ����ـ�.  و ��ـ�ـ�را�ـ� 
��������ی ا�� ���ر ��ن (���، ������) �� 

����ل ��د. از ��و� در��ن ���� 
- ���ف ا�� دارو ���اه �� ا������ و �� د��� دارو��ی 
���� د���ه ��� ��ن �����ا�� ���� ���� ��� 
از �ـ� �ـ�ـ� �ـ�ـ� �ـ�ن �ـ�د (�ـ���ـ��ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�). 
���ـ���، �ـ�ـ�،  در �ـ�رت �ـ�وز ���ـ�� �ـ�درد، 
���� و ����، �� ���� ��ا��� ������ و  ��زش، 
از را����� و ��ر �� ����� آ��� �� ���ز �� �����ری 

دار�� ��������.
���ـ�ـ�ـ�ز�ـ� ��ـ�ـ� ا�ـ� �ـ�ـ� �ـ�وز �ـ�ـ��ـ�  - ا��ـ�
���ری ادراری و �� ��وز ��������ی ��ر�� د����ه 

������ در ����ران �� ����� ا�� �������� ��د.
- در ��رت ��وز ����� ����ن درد، ������، 
ار��� �� �ـ�رم در ����� د�ـ���ه ����ـ�� �� ����ـ�، 
���اه �� �� �� ����� (���� �����ی ���وز ����ه 

�����) ������� �� ���� ����� ا��ع د���. 
�����ـ�ی ������� از �ـ��ـ�  - در �ـ�رت �ـ�وز وا
�ـ�ـ�، �ـ���� و �� ز�ـ�ن، �� �� �ـ�ـ�ـ� و ��  ��رم 
������ی ������� ����، ���ف دارو را ���  وا

��ده و �� ���� ���س ������. 

��ا��ت دارو��  
 ���� 

ً
در ��رت ا����ده از ���� دارو�� ����

��د را ���� ��ز��.
 ،( ادرار (ا��ا�� د���ه  �� دارو��ی ��ر  ا�� دارو 
ا��ـ���� و �ـ�ـ�ک���ی ���ـ� ا��ـ���ـ� ��ا�� ا�� 

دارد.
���� ��د ��م و��د ��م دارو در ���� ��ا��ت 
�� ����ی ��م ��ا�� ����ب ��� ��د و و��د 
�� دارو در ا�� ���ـ� �� ��ـ��ی ���ـ�� �ـ�دن 
���ف �� ز��ن آن �� ا�� ��اورده ��������. در 
����ری ��ارد ���� �� �����ا�� در دوز �����ا�� 

��دد.  ���� ��ا�� 

���ار و ���ه ���ف 
���ار ���ف �� دارو را ���� ����� ��������، 

� ز�� ا��: ا�� ���ار ���ف ����ل �� ��
��ر����ن ���ی ١٨ ��ل: روزا�� �� ��د ��ص ١٠ 
�� �� ا��س ���� ����ر دوز  ��م ��� ��د  �����

��م در روز ا��ا�� ����. دارو �����ا�� �� ٢۵ �����
- ���ف دارو در ا��اد ��� ���ی ٨۵ ��ل ����� 

������د.
��د��ن ����  ��را�� ا�� دارو در  ��د��ن: ا���� و 

���ه ا��. 

��ارض ����� 
��دارو �� ��ازات ا��ات در���� ���� ا�� ���� 
 ��� ���� ��وز ���� ��ارض ����ا��� ��� ��د، ا

ا�ــ� �ـ�ارض در �� �ــ�د د�ـ�ه �����ـ�د و�ـ� در 
��رت ��وز ��ارض ز�� �� ���� �� دارو��ز ���رت 

.������
ا�� ��� ��ن، ����� ���ری ادراری، ا��ا�� ���� 
�����ول و  ، ا��ا��  ��ن، �����، ����، ���ر ادرار
���������، ����� ��ر�� د����ه ������ در ز��ن 

و ��دان.

�������
در ��رت ���ف ا����� ��� از ���ان ����� ��ه، 
�� در���� ��ا��� ������. ��� در��ن ����� �� ��ا

��ا�� ����اری 
���ـ� از  - دارو را دور از ��ر و ر���ـ�، در د��ی 

.���� ��اد ����اری  ٣٠ در�� ������
- دارو را دور از د�� و د���س ��د��ن ��ار د���.

�ـ��ـ� را��ـ��  ا�ـ� ����� ����ـ� �� ��آورده، در  *
���ان ��ه ا��. ���ـ�ران ��� ��� ا�ـ���ت 
�� در����  ����� �����ا��� �� ����، دارو��ز و �� ��ا

���س ������. 

 



��دد:   �������® در دو ��رت ا�� ���� ��� ��ص 
������ز�� ��م ا��� - ��ص رو���دار ��وی ١٠ �����

������ز�� ��م ا��� - ��ص رو���دار ��وی ٢۵ �����

د��� دارو�� 
���� د���ه ��� ��ن

��ارد ���ف
ا�� دارو در ��ارد ز�� ���ف �����د:

���ر ورزش و رژ�� ��ا�� - د���� ��� ٢، در 
���� ��� ��گ و ��� ���� از ����ری���ی  - ��ای 
 ٢ ���� ��و�� در ��ر����ن ���� �� د���� ��� 

و ����ران ���� �� ��ر���� ����

را������ ��ی �����
ا�� دارو ��ای ����ری ���� ��� ����� ��ه ا��، 
از �ـ�ـ�ف آن در �ـ�ارد �ـ�ـ��ـ� و �� ���ـ�ـ� �ـ�  �ـ�ا 

 ��دداری ������.
ً
د���ان ��ا

- دارو را �����ا��ـ� ��ـ�اه �� �ـ�ا و �� �� ���ـ�ـ� از �ـ�ا 
.���� ���ف 

- در��ن را ز�� ��� ���� ����� ا���م د���. ��ون 
��� ���� ���ان دارو را ����� ��اده و �� ���ف دارو 

را ��� �����.
- �� ���ـ�� ی ���� در ��رد ورزش و رژ�ـ� �ـ�ا�ـ� 

.������ ����
- در ��رت ��ا��ش ��دن �� و��ه ���ف دارو، �� 
�� ������ ز��ن  ��� �� ��د آوردن آن را ��� ���� و ا
���ف ���ی ��د�� ��ه، آن و��ه را ���ف ���ده 

و ���ان و��ه ���ی دارو را ��� دو ��ا�� �����.

 ��ارد ��� ���ف
������ز�� و �� �� ��  - ����� ������ ���� �� ا���

از ا��ای دارو

١ و ���ا���وز د����� ��را��  - ا�� دارو در د���� ��� 
��ا��� و ���ف آن ����� ��������.
����ی و د�����ی - در ����ران �� ��ر���� 

���ف در دوران ��رداری 
���ف ا�� دارو در دوران ��رداری ����� ������د.

���ف در دوران ���د�� 
���ف ا�� دارو در دوران ���د�� ����� ������د.

���ار�� و ��ارد  ا����ط
�� ��ای  ������ز�� در ����را��  - ��� در��ن �� ا���
��ا�����ی ��� و �� ����ری���ی ��د در ����ر���ن 
����ی ������� �� ز���� �� و���� ����ر ����� 

��د ، ا��ا�� �� ����.
��ـ�ا�ـ��وز د���ـ��، �ـ�ـ�ف  - در �ـ�رت �ـ�وز ���� 
�ـ�ده و �� ���ـ� ��ـ��ـ� ا��ع د���.  دارو را ��� 
���� ���ا���وز د����� ���� : ���ر ادرار، ����� 
����، ��ی ���ه�ای د��ن، ����� و ����، ���� 

����، ���� د��ن، درد ��� و ����
���� �� �� و��ه در ا��اد �� ����� ����ری  - �����د 
����ی، ��� از ��و� در��ن و �� ��ر ���� در ��ت 

���د.  ز��ن ���ف دارو، ���� ��رد ��ر�� ��ار 
- ا�� ���ر ��ن ���� ا�� �� از ��و� ���ف 
������ز�� �����ه ��د، �� و��ه در ����ران  ا���
����ی، ا��اد ��� ���ی ٧۵ ��ل  �� ����� ا���ل 
�ـ� دارو�ـ�ی �ـ�ر �ـ�ـ�ف �ـ���ـ����ـ�.  و ��ـ�ـ�را�ـ� 
��������ی ا�� ���ر ��ن (���، ������) �� 

����ل ��د. از ��و� در��ن ���� 
- ���ف ا�� دارو ���اه �� ا������ و �� د��� دارو��ی 
���� د���ه ��� ��ن �����ا�� ���� ���� ��� 
از �ـ� �ـ�ـ� �ـ�ـ� �ـ�ن �ـ�د (�ـ���ـ��ـ�ـ�ـ�ـ�ـ�). 
���ـ���، �ـ�ـ�،  در �ـ�رت �ـ�وز ���ـ�� �ـ�درد، 
���� و ����، �� ���� ��ا��� ������ و  ��زش، 
از را����� و ��ر �� ����� آ��� �� ���ز �� �����ری 

دار�� ��������.
���ـ�ـ�ـ�ز�ـ� ��ـ�ـ� ا�ـ� �ـ�ـ� �ـ�وز �ـ�ـ��ـ�  - ا��ـ�
���ری ادراری و �� ��وز ��������ی ��ر�� د����ه 

������ در ����ران �� ����� ا�� �������� ��د.
- در ��رت ��وز ����� ����ن درد، ������، 
ار��� �� �ـ�رم در ����� د�ـ���ه ����ـ�� �� ����ـ�، 
���اه �� �� �� ����� (���� �����ی ���وز ����ه 

�����) ������� �� ���� ����� ا��ع د���. 
�����ـ�ی ������� از �ـ��ـ�  - در �ـ�رت �ـ�وز وا
�ـ�ـ�، �ـ���� و �� ز�ـ�ن، �� �� �ـ�ـ�ـ� و ��  ��رم 
������ی ������� ����، ���ف دارو را ���  وا

��ده و �� ���� ���س ������. 

��ا��ت دارو��  
 ���� 

ً
در ��رت ا����ده از ���� دارو�� ����

��د را ���� ��ز��.
 ،( ادرار (ا��ا�� د���ه  �� دارو��ی ��ر  ا�� دارو 
ا��ـ���� و �ـ�ـ�ک���ی ���ـ� ا��ـ���ـ� ��ا�� ا�� 

دارد.
���� ��د ��م و��د ��م دارو در ���� ��ا��ت 
�� ����ی ��م ��ا�� ����ب ��� ��د و و��د 
�� دارو در ا�� ���ـ� �� ��ـ��ی ���ـ�� �ـ�دن 
���ف �� ز��ن آن �� ا�� ��اورده ��������. در 
����ری ��ارد ���� �� �����ا�� در دوز �����ا�� 

��دد.  ���� ��ا�� 

���ار و ���ه ���ف 
���ار ���ف �� دارو را ���� ����� ��������، 

� ز�� ا��: ا�� ���ار ���ف ����ل �� ��
��ر����ن ���ی ١٨ ��ل: روزا�� �� ��د ��ص ١٠ 
�� �� ا��س ���� ����ر دوز  ��م ��� ��د  �����

��م در روز ا��ا�� ����. دارو �����ا�� �� ٢۵ �����
- ���ف دارو در ا��اد ��� ���ی ٨۵ ��ل ����� 

������د.
��د��ن ����  ��را�� ا�� دارو در  ��د��ن: ا���� و 

���ه ا��. 

��ارض ����� 
��دارو �� ��ازات ا��ات در���� ���� ا�� ���� 
 ��� ���� ��وز ���� ��ارض ����ا��� ��� ��د، ا

ا�ــ� �ـ�ارض در �� �ــ�د د�ـ�ه �����ـ�د و�ـ� در 
��رت ��وز ��ارض ز�� �� ���� �� دارو��ز ���رت 

.������
ا�� ��� ��ن، ����� ���ری ادراری، ا��ا�� ���� 
�����ول و  ، ا��ا��  ��ن، �����، ����، ���ر ادرار
���������، ����� ��ر�� د����ه ������ در ز��ن 

و ��دان.

�������
در ��رت ���ف ا����� ��� از ���ان ����� ��ه، 
�� در���� ��ا��� ������. ��� در��ن ����� �� ��ا

��ا�� ����اری 
���ـ� از  - دارو را دور از ��ر و ر���ـ�، در د��ی 

.���� ��اد ����اری  ٣٠ در�� ������
- دارو را دور از د�� و د���س ��د��ن ��ار د���.

�ـ��ـ� را��ـ��  ا�ـ� ����� ����ـ� �� ��آورده، در  *
���ان ��ه ا��. ���ـ�ران ��� ��� ا�ـ���ت 
�� در����  ����� �����ا��� �� ����، دارو��ز و �� ��ا

���س ������. 

 


