
 

 ایگرم  و  یلیم 40گرم ،  یلیم 20 يقرص حاوهر 

 باشد.  یم  زارتانیگرم تلم یلیم 80
 

 دسته دارویی 
 کاهش دهنده فشار خون/یعروق یقلب

 
  مصرف موارد

تنها - به  بزرگسالان  در  بالا  خون  فشار    ا ی  ییدرمان 
 کاهش دهنده فشار خون  ي داروها ریهمراه با سا

ابتلا  - خطر  ب  يکاهش    ی عروق   ی قلب  يها  يماری به 
  ی عروق  یقلب  مارانیدر ب  يسکته مغز   ،یشامل حمله قلب

 پر خطر  ابتیمبتلا به د  مارانیسال و ب 55بالاتر از 
 

عمومی  راهنمایی هاي 
ــراي بیمــاري فعلــی شــما تجــویز  ایــن دارو ب
ــوارد  ــرف آن در م ــذا از مص ــت، ل ــده اس ش
مشــابه و یــا توصــیه بــه دیگــران جــداً 

   خودداري نمایید. 
با فاصله از غذا    ایهمراه با غذا و    د یتوان  یدارو را م   -

 .د یآب مصرف کن  وانیل ک یهمراه با 
. بدون نظر  د ینظر پزشک معالج انجام ده  ر یدرمان را ز-

م تغ  زانیپزشک  را  و    ریی دارو  را    اینداده  مصرف دارو 
 .د یقطع نکن

وعده مصرف دارو، آن    کی در صورت فراموش کردن  -
  ز یدارو را ن  ي وعده بعد   زانیوعده را مصرف نکرده و م 

 .د یدو برابر نکن
  جه یفراورده ممکن است سبب بروز سرگ  نیمصرف ا-

و کار    یدارو در هنگام رانندگ نیمصرف ا ی شود. در ط
 .د یینما  اطیبه دقت دارند احت ازیکه ن  یآلات نیبا ماش 

 

   موارد منع مصرف
سازنده    ي از اجزا  ک یهر    ای  زارتان یبه تلم  تیحساس   -

 دارو 
انسداد  - کبد   يصفراو   ي اختلالات  اختلالات  از    يو 

 جمله کلستاز  
 مصرف در دوران بارداري  

ــرف ا - ــمصـ ــاردار نیـ ــوع  يدارو در دوران بـ ممنـ
 است.

 
 مصرف در دوران شیردهی 

ــدل - ــ لیبـ ــح دارو در شـ ــال ترشـ ــادر،  ریاحتمـ مـ
ــرف ا ــمصـ ــ نیـ ــ یردهیدارو در دوران شـ  هیتوصـ

 شود. ینم
 

شدارها و موارد  احتیاط    ه
  ي با هرگونه  دارو  زارتانی مصرف همزمان قرص تلم  -

تحت نظر پزشک معالج    د یکاهش دهنده فشار خون با
 .انجام شود

ح  - ا  ن یدر  خون    نیمصرف  فشار  مرتب  بطور  دارو 
کل  مار،یب الکترول  هی عملکرد  سطح  و  با  تیها    د یها 

دوز    مار،یپاسخ ب  زانیکنترل شوند و پزشک بسته به م
 .دهد   یم  شیافزا ایدارو را کاهش  

  ژه ی تواند موجب بروز افت فشار خون به و  یدارو م  نیا  -
کنند شود. در    یمدر مصرف م  يکه داروها  یمارانیدر ب

دوز    رییصورت بروز افت فشار خون، از پزشک جهت تغ
 .د ییلازم سوال نما ي ها هی و توص ی مصرف

ا  - م   ن یمصرف  افزا  ی دارو  موجب  سطح    ش یتواند 
و  میپتاس  به  شود،  خون  ب   ژهی در  سابقه    مارانیدر  با 
  یی که داروها  يو افراد   يو ی کل  یینارسا  ،یقلب  یینارسا

در    میپتاس   ش یتواند باعث افزا  ی کنند که م  ی مصرف م
  ي داروها  ای  میپتاس   يحاو  يخون شود (مانند مکمل ها

  ش یبصورت مرتب آزما  رودا   نیدوره مصرف ا  یمدر). ط
بررس  جهت  الکترول  یلازم  انجام    يها  تیسطح  بدن 

 .دوش 

 ® تیلیکارد
 تلمیزارتان



آلدوسترون    يدارو در افراد با سطح بالا  نیمصرف ا -
  ه یو آب در بدن) توص  میپتاس   م، ی(عدم تعادل سطح سد 

  .شود ینم
ا  - سا  ن یمصرف  همچون    ي ها  ستیآنتاگون  ریدارو 
  ماران یدر ب  د یبا ACE و مهار کننده  نیوتانسیآنژ  رنده یگ

کل عمکرد  اختلالات  ب  ي و یبا  نارسا  مارانیو    یی با 
ممکن    را یز  رد یلازم صورت گ   اط یقلب با احت  یاحتقان

  .مرگ شود ای ي ویحاد کل ییاست سبب بروز نارسا
ممکن است سبب    یابتیدارو در افراد د   ن یمصرف ا  -

شود قندخون    ی م  ه یتوص  ن یافت قند خون شود. بنابرا
  .گردد یبصورت مرتب بررس  مارانیب نیا
   دارو در کودکان ثابت نشده است.   نیا  یمن یو ا  یی کارا  -
 
  داخلات دارویی ت

ــا  ــایر داروه ــتفاده از س ــورت اس ــل در ص قب
ــن دارو  ــرف ای ــود را از مص ــک خ ــاً پزش حتم

  ید. نمایمطلع 
ــداخل - ــر ت ــاي زی ــا داروه ــراورده ب ــن ف ای

 اثر دارد:
ا- همزمان  داروها  نیمصرف  با    ي حاو   يدارو 

Aliskiren  د افراد  نارسا  ماران یب  ای  یابت یدر    ییبا 
 ممنوع است.   ي ویکل
ا  - همزمان  داروها  نیمصرف  با  کننده    ي دارو  مهار 

ACE  ی نم  ه ی...) توص  ل،یپریرام  ل، ی(از جمله کاپتوپر  
 شود.  

  ر یضد التهاب غ  ي داروها  م، ی تی، ل  Digoxin  يداروها  -
آسپر  يد یاستروئ جمله  و    بوپروفن، یا  ن،ی(از   (...
س   ي داروها   ب، ی(سلکوکس  2ژنازیکلواکسیمهارکننده 
)،  یقی (بصورت تزر  دهایکواستروئی...)، کورت  کام،یملوکس
  ي خون، داروها  میدهنده سطح پتاس   شیافزا  يداروها

آنتاگون  آنژیگ  يها  ستیمدر،  سا  نیوتانسیرنده    ر یو 
  ي کاهش دهنده فشار خون بر غلظت اثر دارو  ي داروها

 اثرگذارند. زاتانیتلم

ــام دارو در  ــود نـ ــدم وجـ ــود عـ توجـــه شـ
ــداخل  ــدم ت ــاي ع ــه معن ــداخلات ب ــت ت لیس

ــک دارو در  ــود ی ــود و وج ــی ش ــوب نم محس
ایــن لیســت بــه معنــاي ممنــوع بــودن 

ــم  ــرف ه ــراورده  مص ــن ف ــا ای ــان آن ب زم
ــا  ــایش ی ــوارد پ ــیاري م ــد. در بس ــی باش نم
ــداخل  ــانع ت ــد م ــی توان ــی در دوز م تغییرات

 گردد. 
  قدار و نحوه مصرفم

بـــر  مقـــدار مصـــرف هـــر دارو را پزشـــک
ــازاســاس  ــار نی ــد،  بیم ــی نمای ــین م ــا  تعی ام

مقــدار مصــرف معمــول بــه شــرح زیــر 
 :است

  ک یجهت کاهش فشار خون در بزرگسالان:  روزانه    -
  در روز کباریبصورت  ی گرم ی لیم 40قرص 

:  یعروق  یقلب   يها  يماری کاهش خطر بروز ب  جهت  -
  در روز   کباریبصورت    یگرم  ی لیم  80قرص    کیروزانه  

نارسا  مارانیب  در  -   ، يو یکل  ينارسا   ایو    يد یک  ییبا 
 . ردی گ ی دوز دارو، توسط پزشک معالج انجام م م یتنط

 
 عوارض جانبی 

ــن  ــانی ممک ــرات درم ــوازات اث ــه م هــردارو ب
ــوارض  ــی عـ ــروز برخـ ــث بـ ــت باعـ اسـ
ــن  ــه ای ــه هم ــود، اگرچ ــز ش ــته نی ناخواس
ــود  ــی ش ــده نم ــرد دی ــک ف ــوارض در ی ع
ــا  ــر ب ــوارض زی ــروز ع ــورت ب ــی در ص ول

 پزشک یا داروساز مشورت نمایید. 
کل رام  يویاختلالات  فراورده  مصرف  با    ل، یپریهمراه 

مجار  ت،ینوزیس  عفونت  درد،    ، یفوقان  یتنفس  ي کمر 
قفسه س  اختلالات کبد   نه، یدرد  فشار    ،ي اسهال،  افت 

مجار عفونت  پتاس   شیافزا  ،يادرار   ي خون،    م یسطح 
شکم درد  سرفه،  انقباض    ،یخون،  استفراع،  نفخ، 

 احساس ضعف  ،یعضلان
 

سمومیت  م
اتفاق شده،    هیتوص  زانیاز م  شی ب   یدر صورت مصرف 

 .د ییمراجعه نما ی جهت درمان به مراکز درمان



گهداري   شرایط ن
، گرادرجــــه ســــانتید 30کمتــــر از در دمــــاي  -

 نگهداري شود.  دور از نور و رطوبت
د.دارو را دور از دسترس و دید کودکان قرار دهی -

برگـه  * در  فرآورده،  با  مرتبـط  مطالب  اهـم 

راهنـما عنوان شده است. بیمـاران جهت کسب  

مـی   اطـلاعات پزشک،   بیـشتر  بـا  توانند 

   داروساز و یا مراکز درمانی تماس بگیرند. 

 دارنده پروانه ساخت 
 شرکت دارو درمان پارس

 تهران  -ایران 

 


	هر قرص حاوی 20 میلی گرم ، 40 میلی گرم  و یا 80 میلی گرم تلمیزارتان می باشد.

