
لینوسنزا
لیناگلیپتین

®

قرص لینوسنزا ® در یک قدرت اثر عرضه می گردد:
- هر قرص روکش دار حاوي 5 میلی گرم لیناگلیپتین 

 
دسته دارویی 

قلبی / عروقی

موارد مصرف
این دارو در دیابت نوع 2، در کنار ورزش و رژیم غذایی 
و یا همراه با داروهاي دیگر کاهش دهنده قند خون، 

مصرف می شود.

راهنمایی هاي عمومی
این دارو براي بیماري فعلی شما تجویز شده است، 
لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه به 

دیگران جداً خودداري نمایید.
- درمان را زیر نظر پزشک معالج انجام دهید. بدون 
نظر پزشک میزان دارو را تغییر نداده و یا مصرف 

دارو را قطع نکنید.
- به دستورات پزشک در مورد ورزش و رعایت رژیم 

غذایی توجه کامل داشته باشید.
- دارو را می توانید همراه با غذا و یا با معده خالی 

مصرف نمایید.
- در صورت فراموش کردن یک وعده مصرف دارو، 
به محض به یاد آوردن آن را میل کنید و اگر تقریبا 
زمان مصرف بعدي نزدیک شده، آن وعده را مصرف 
نکرده و میزان وعده بعدي دارو را نیز دو برابر نکنید.
- مصرف این دارو همراه با متفورمین، انسولین یا دیگر 
داروهاي کاهش دهنده قند خون می تواند باعث 
کاهش بیش از حد سطح قند خون (هایپوگلیسمی) 

شود. در صورت داشتن علائمی مثل سرگیجه، لرزش، 
تعریق و تاري دید از رانندگی و کار با ماشین آلاتی 

که نیاز به هوشیاري دارند، خودداري کنید.

موارد منع مصرف
- حساسیت شدید به هر یک از اجزاي این فراورده

- این دارو در دیابت نوع 1 و کتواسیدوز دیابتی کارایی 
نداشته و مصرف آن مناسب نمی باشد.

   
مصرف در دوران بارداري

مطالعات کافی در زنان باردار انجام نشده است. مصرف 
دارو در دوران بارداري توصیه نمی شود.

مصرف در دوران شیردهی 
با توجه به احتمال ترشح دارو در شیر مادر، تصمیم 
در مورد ادامه درمان با این دارو در دوران شیردهی 

با پزشک معالج می باشد.

هشدارها و موارد احتیاط
- با توجه به اینکه با مصرف این دارو، احتمال بروز 
پانکراتیت ( التهاب لوزالمعده) وجود دارد، در صورت 
بروز علائمی مانند دل درد و کمر درد شدید و مداوم 
همراه با تهوع و سرگیجه بلافاصله به پزشک معالج 

اطلاع دهی. 
- در صورت سابقه نارسایی قلبی یا نارسایی کلیوي، 
پزشـک را مطلع نماییـد. علائمی مثـل خسـتگی 
غیرعادي، افزایش ناگهانی وزن، مشکلات تنفسی 
(حتی هنگام استراحت) می توانند از عوارض نارسایی 

قلبی باشند.
- در صورت بروز واکنش هاي حساسیتی از جمله تورم 
گلو، لب ها و یا زبان، خس خس سینه و یا واکنش هاي 
حساسیتی پوست، مصرف دارو را قطع کرده و با 

پزشک تماس بگیرید.
- در صورت ابتلا به درد مفاصل در طول دوره درمان 

با این دارو، پزشک را مطلع نمایید. 
- در صورت بروز تاول یا هر ضایعه پوستی، پزشک را 

مطلع نمایید.

- استفاده از این دارو همراه با انسولین و یا محرك هاي 
ترشح انسولین و یا هریک از داروهاي کاهنده قند 
خون، ممکن است منجر به کاهش شدید قند خون 
(هایپوگلیسمی) شود. در مصرف همزمان داروها، 
تنظیم دوز دارو توسط پزشک تعیین می گردد. در 
صـورت بروز علائمی مانند سرگیجه، لرزش، رنگ 
پریدگی، تعریق و تاري دید، بلافاصله با پزشک معالج 

تماس بگیرید.

تداخلات دارویی  
در صورت استفاده از سایر داروها حتماً پزشک 

خود را مطلع سازید.
- انسولین و محرك هاي ترشح انسولین، القاکننده هاي 
آنزیم �A�CYP (کاربامازپین، فنوباربیتال، فنی توئین، 
پریمیدون، ریفامپین و میتوتان)، سولفونیل اوره ها 

( کلرپروپامید، گلی بن کلامید)، گیاه علف چاي.
نکته: توجه شود عدم وجود نام دارو در لیست 
تداخلات به معناي عدم تداخل محسوب نمی شود 
و وجود یک دارو در این لیست به معناي ممنوع 
بودن مصرف هم  زمان آن با این فراورده نمی باشد. 
در بسیاري موارد پایش یا تغییراتی در دوز می تواند 

مانع تداخل گردد.

مقدار و نحوه مصرف 
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین می نماید، 

اما مقدار مصرف معمول به شرح زیر است:
- بزرگسالان: روزانه یک قرص 5 میلی گرمی 

- به دلیل عدم تایید سلامت و کارآیی این دارو در 
افراد کمتر از 18 سال، از مصرف آن در این افراد 

خودداري شود.
 

عوارض جانبی 
اثرات درمانی ممکن است  هردارو به موازات 
باعث بروز برخی عوارض ناخواسته نیز شود، 
اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمی شود 
ولی در صورت بروز عوارض زیر با پزشک یا 

داروساز مشورت نمایید.
افزایش اسید اوره، درد مفاصل، کمر درد، واکنش هاي 
حساسیتی شدید، لرزش، تعریق و تاري دید، کهیر، 
سرفه، گلودرد، آبریزش بینی، خس خس سینه و تنگی 
نفس، تورم صورت، لب ها، زبان، گلو و بینی، سردرد، 
عفونت مجاري ادراري، یبوست، اسهال، دردهاي شکمی 
همراه با تهوع، تاول هاي پوستی، افزایش سطح آمیلاز 

و لیپاز در خون 

مسمومیت
در صورت مصرف اتفاقی بیش از میزان توصیه شده، 
جهت درمان علامتی به مراکز درمانی مراجعه نمایید.

شرایط نگهداري 
- دارو را دور از نور و رطوبت در دماي کمتر از 30 

درجه سانتی گراد نگهداري کنید.
- دارو را دور از دید و دسترس کودکان قرار دهید.

* اهم مطالب مرتبط با فرآورده، در برگه راهنما 
عنوان شده است. بیماران جهت کسب اطلاعات 
بیشتر می توانند با پزشک، داروساز و یا مراکز 

درمانی تماس بگیرند.



قرص لینوسنزا ® در یک قدرت اثر عرضه می گردد:
- هر قرص روکش دار حاوي 5 میلی گرم لیناگلیپتین 

 
دسته دارویی 

قلبی / عروقی

موارد مصرف
این دارو در دیابت نوع 2، در کنار ورزش و رژیم غذایی 
و یا همراه با داروهاي دیگر کاهش دهنده قند خون، 

مصرف می شود.

راهنمایی هاي عمومی
این دارو براي بیماري فعلی شما تجویز شده است، 
لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه به 

دیگران جداً خودداري نمایید.
- درمان را زیر نظر پزشک معالج انجام دهید. بدون 
نظر پزشک میزان دارو را تغییر نداده و یا مصرف 

دارو را قطع نکنید.
- به دستورات پزشک در مورد ورزش و رعایت رژیم 

غذایی توجه کامل داشته باشید.
- دارو را می توانید همراه با غذا و یا با معده خالی 

مصرف نمایید.
- در صورت فراموش کردن یک وعده مصرف دارو، 
به محض به یاد آوردن آن را میل کنید و اگر تقریبا 
زمان مصرف بعدي نزدیک شده، آن وعده را مصرف 
نکرده و میزان وعده بعدي دارو را نیز دو برابر نکنید.
- مصرف این دارو همراه با متفورمین، انسولین یا دیگر 
داروهاي کاهش دهنده قند خون می تواند باعث 
کاهش بیش از حد سطح قند خون (هایپوگلیسمی) 

شود. در صورت داشتن علائمی مثل سرگیجه، لرزش، 
تعریق و تاري دید از رانندگی و کار با ماشین آلاتی 

که نیاز به هوشیاري دارند، خودداري کنید.

موارد منع مصرف
- حساسیت شدید به هر یک از اجزاي این فراورده

- این دارو در دیابت نوع 1 و کتواسیدوز دیابتی کارایی 
نداشته و مصرف آن مناسب نمی باشد.

   
مصرف در دوران بارداري

مطالعات کافی در زنان باردار انجام نشده است. مصرف 
دارو در دوران بارداري توصیه نمی شود.

مصرف در دوران شیردهی 
با توجه به احتمال ترشح دارو در شیر مادر، تصمیم 
در مورد ادامه درمان با این دارو در دوران شیردهی 

با پزشک معالج می باشد.

هشدارها و موارد احتیاط
- با توجه به اینکه با مصرف این دارو، احتمال بروز 
پانکراتیت ( التهاب لوزالمعده) وجود دارد، در صورت 
بروز علائمی مانند دل درد و کمر درد شدید و مداوم 
همراه با تهوع و سرگیجه بلافاصله به پزشک معالج 

اطلاع دهی. 
- در صورت سابقه نارسایی قلبی یا نارسایی کلیوي، 
پزشـک را مطلع نماییـد. علائمی مثـل خسـتگی 
غیرعادي، افزایش ناگهانی وزن، مشکلات تنفسی 
(حتی هنگام استراحت) می توانند از عوارض نارسایی 

قلبی باشند.
- در صورت بروز واکنش هاي حساسیتی از جمله تورم 
گلو، لب ها و یا زبان، خس خس سینه و یا واکنش هاي 
حساسیتی پوست، مصرف دارو را قطع کرده و با 

پزشک تماس بگیرید.
- در صورت ابتلا به درد مفاصل در طول دوره درمان 

با این دارو، پزشک را مطلع نمایید. 
- در صورت بروز تاول یا هر ضایعه پوستی، پزشک را 

مطلع نمایید.

- استفاده از این دارو همراه با انسولین و یا محرك هاي 
ترشح انسولین و یا هریک از داروهاي کاهنده قند 
خون، ممکن است منجر به کاهش شدید قند خون 
(هایپوگلیسمی) شود. در مصرف همزمان داروها، 
تنظیم دوز دارو توسط پزشک تعیین می گردد. در 
صـورت بروز علائمی مانند سرگیجه، لرزش، رنگ 
پریدگی، تعریق و تاري دید، بلافاصله با پزشک معالج 

تماس بگیرید.

تداخلات دارویی  
در صورت استفاده از سایر داروها حتماً پزشک 

خود را مطلع سازید.
- انسولین و محرك هاي ترشح انسولین، القاکننده هاي 
آنزیم �A�CYP (کاربامازپین، فنوباربیتال، فنی توئین، 
پریمیدون، ریفامپین و میتوتان)، سولفونیل اوره ها 

( کلرپروپامید، گلی بن کلامید)، گیاه علف چاي.
نکته: توجه شود عدم وجود نام دارو در لیست 
تداخلات به معناي عدم تداخل محسوب نمی شود 
و وجود یک دارو در این لیست به معناي ممنوع 
بودن مصرف هم  زمان آن با این فراورده نمی باشد. 
در بسیاري موارد پایش یا تغییراتی در دوز می تواند 

مانع تداخل گردد.

مقدار و نحوه مصرف 
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین می نماید، 

اما مقدار مصرف معمول به شرح زیر است:
- بزرگسالان: روزانه یک قرص 5 میلی گرمی 

- به دلیل عدم تایید سلامت و کارآیی این دارو در 
افراد کمتر از 18 سال، از مصرف آن در این افراد 

خودداري شود.
 

عوارض جانبی 
اثرات درمانی ممکن است  هردارو به موازات 
باعث بروز برخی عوارض ناخواسته نیز شود، 
اگرچه همه این عوارض در یک فرد دیده نمی شود 
ولی در صورت بروز عوارض زیر با پزشک یا 

داروساز مشورت نمایید.
افزایش اسید اوره، درد مفاصل، کمر درد، واکنش هاي 
حساسیتی شدید، لرزش، تعریق و تاري دید، کهیر، 
سرفه، گلودرد، آبریزش بینی، خس خس سینه و تنگی 
نفس، تورم صورت، لب ها، زبان، گلو و بینی، سردرد، 
عفونت مجاري ادراري، یبوست، اسهال، دردهاي شکمی 
همراه با تهوع، تاول هاي پوستی، افزایش سطح آمیلاز 

و لیپاز در خون 

مسمومیت
در صورت مصرف اتفاقی بیش از میزان توصیه شده، 
جهت درمان علامتی به مراکز درمانی مراجعه نمایید.

شرایط نگهداري 
- دارو را دور از نور و رطوبت در دماي کمتر از 30 

درجه سانتی گراد نگهداري کنید.
- دارو را دور از دید و دسترس کودکان قرار دهید.

* اهم مطالب مرتبط با فرآورده، در برگه راهنما 
عنوان شده است. بیماران جهت کسب اطلاعات 
بیشتر می توانند با پزشک، داروساز و یا مراکز 

درمانی تماس بگیرند.


