
  20گرم و یا  میلی   10حاوي    روکش دار  هر قرص  

 باشد. می  فاینرنونگرم میلی
 

 دسته دارویی 
ــا ــی/ داروهــــ ــر ي قلبــــ ــت غیــــ آنتاگونیســــ

 استروئیدي گیرنده مینرالوکورتیکوئید 
 

  مصرف موارد
ــن دارو - ــالا در ایـ ــت نبزرگسـ ــاري مبـ ــه بیمـ لا بـ

ــوي  ــزمن کلی ــراهم ــوع  هم ــت ن ــا دیاب ، جهــت  2ب
فت ب�مـــــــــــــــاری کلیـــــــــــــــوی و بهبـــــــــــــــود و  کـــــــــــــــاهش پ��ـــــــــــــــش

 ، ی از عوارض قلیب  .تجویز میگرددپ�شگ�ی
ماننـــد بـــا هـــدف کـــاهش خطراتـــی  همچنـــین -

ــی،  ــاي قلب ــاري ه ــل بیم ــه دلی ــرگ ب ــتري م بس
شــــدن و یــــا ویزیــــت اورژانســــی بــــه دلیــــل 
نارســایی قلبــی در بیمــاران مبــتلا بــه نارســایی 

 قلبی می شود.
 

عمومی  راهنمایی هاي 
ــراي بیمــاري فعلــی شــما تجــویز  ایــن دارو ب
ــوارد  ــرف آن در م ــذا از مص ــت، ل ــده اس ش
مشــابه و یــا توصــیه بــه دیگــران جــداً 

   خودداري نمایید. 
ــام  - ــالج انجـ ــک معـ ــر پزشـ ــر نظـ ــان را زیـ درمـ

ــزان  ــک، میــ ــر پزشــ ــدون نظــ ــد. بــ دوز دهیــ
را قطـــع  آنو یـــا  ندهیـــد  دارو را تغییـــرمصـــرفی 
قطـــع دارو تنهـــا در صـــورت توصـــیه  نکنیـــد.

پزشــــک پــــس از بررســــی نتــــایج آزمایشــــات 
 خونی انجام میشود.

را هــر روز در جهــت حفــظ اثــر دارو قــرص   -
 . ساعت مشخصی مصرف کنید 

ــراه  - ــوان آب، هم ــک لی ــا ی ــد ب ــی توانی دارو را م
 یا بدون غذا مصرف کنید.

ــد،  - ــکل داریــ ــرص مشــ ــدن قــ ــر در بلعیــ اگــ
ــا می ــا آب یــ ــرده و بــ ــرد کــ ــد آن را خــ توانیــ

 .غذاهاي نرم مخلوط و مصرف کنید 
در صــــورت فرامــــوش کــــردن یــــک وعــــده  -

ــرا  ــاد آوردن آنـ ــه یـ ــه محـــض بـ ــرف دارو، بـ مصـ
ــدي  ــرف بع ــان مص ــا زم ــر تقریب ــد و اگ ــل کنی می

ــده را ــده، آن وعـ ــک شـ ــرده و  نزدیـ ــرف نکـ مصـ
ــر  ــز دو برابــ ــزان وعــــده بعــــدي دارو را نیــ میــ

 نکنید.
خود   ک  پزش به  را  زیر  موارد  دارو  از مصرف  قبل 

ع دهید:  اطلا
ــزایش • ــابقه افـ ــورت سـ ــزان در صـ ــیم میـ پتاسـ

کـــاهش شـــدید عملکـــرد کلیـــه یـــا •خـــون 
ــ ــایی کلیــ ــدي •        وينارســ ــکلات کبــ مشــ

ــدید  ــا شـ ــف، • متوســـط یـ ــی خفیـ ــایی قلبـ نارسـ
 متوسط یا شدید 

 
   موارد منع مصرف

بـــه فـــاینرنون و یـــا  حساســـیت در صـــورت -
  هریک از اجزاي این دارو

ــرف  - ــورت مصــ ــده در صــ ــاي مهارکننــ داروهــ
ــوي  ــازول، CYP3A4قـــ ــه ایتراکونـــ ، از جملـــ

کتوکونــــــــازول، ریتونــــــــاویر، نلفینــــــــاویر، 
کوبیسیســـــــــــتات، کلاریترومایســـــــــــین، 

و ســــایر داروهــــاي  تلیترومایســــین، نفــــازودون
  خودداري فرمایید. مشابه، از مصرف کورنو

افــــراد همچنــــین در و آدیســــون  بیمــــاريدر  -
ــون  ــیم خـــ ــزایش پتاســـ ــه افـــ ــتلا بـــ مبـــ

(Hyperkalemia)  
 نارسایی شدید کبدي  در صورت  -
 

 مصرف در دوران بارداري 
مطالعـــات کـــافی جهـــت بررســـی ایمنـــی ایـــن  -

ــت.  ــده اســ ــام نشــ ــارداري انجــ دارو در دوران بــ

 ® نورِکو
 فاینرنون



ــه  ــن دارو در دوران درنتیجــــ ــرف ایــــ از مصــــ
ــه  ــر اینکــ بــــارداري خــــودداري فرماییــــد. مگــ

ــه  ــد ک ــخیص ده ــما تش ــک ش ــان پزش ــد درم فوای
 بیشــــتر از خطــــرات احتمــــالی بــــراي جنــــین

اســـت. همچنـــین در طـــول مـــدت درمـــان از 
ــارداري روش  ــگیري از بــ ــئن پیشــ ــاي مطمــ هــ

 استفاده کنید. 
 

 مصرف در دوران شیردهی 
مطالعـــات کـــافی جهـــت بررســـی ایمنـــی ایـــن  -

دارو در دوران شــــیردهی انجــــام نشــــده اســــت. 
ــیردهی  ــن دارو در دوران شــــ ــرف ایــــ از مصــــ

ــد  ــودداري کنی ــوزاد خ ــه ن ــت ب ــن اس ــرا ممک ؛ زی
  آسیب برساند.

 
شدارها و موارد  احتیاط    ه

ــه - ــی ب ــاره ایمن ــافی درب ــات ک ــود مطالع دلیل نب
ــر  ــراد زیـ ــن دارو در افـ ــال،  18و اثربخشـــی ایـ سـ

در ایـــن گـــروه ســـنی توصـــیه  ایـــن دارومصـــرف 
 ود. ش نمی

ــطح  - ــزایش س ــبب اف ــت س ــن اس ــن دارو ممک ای
 پتاسیم خون (هایپرکالمی) شود. 

ــا   ــزایش هایپرکالمیــ ــر افــ ــاهش خطــ ــا کــ بــ
ــزایش  عملکـــرد کلیـــه افـــزایش میابـــد . ایـــن افـ
در بیمـــارانی کـــه ســـطح پتاســـیم پایـــه بـــالایی 
ــالمی را  ــر هایپرکـ ــایر عوامـــل خطـ ــا سـ دارنـــد یـ

بیشـــتر اســـت. بنـــابراین ســـطح پتاســـیم  دارنـــد 
ســــرم و نــــرخ تصــــفیه گلــــومرولی تخمینــــی 

)eGFR( ــیش از ــد پــ ــاران بایــ ــام بیمــ در تمــ
گیري شــــود و دوز شــــروع مصــــرف دارو انــــدازه

ــطح  ــر سـ ــردد. اگـ ــویز گـ ــاي آن تجـ دارو برمبنـ
ــتر از  ــرم بیش ــیم س ــی  5پتاس ــیمیل ــر والاناک  ب

ــودداري  ــرف دارو خـــ ــد، از مصـــ ــر باشـــ لیتـــ
 فرمایید. 

ــا  - ــان ب ــول درم ــن دارودر ط ــیم ای ــطح پتاس ، س
 گردیـــدهگیري اي انـــدازهســـرم بـــه صـــورت دوره

 . شودمیو دوز دارو براساس آن تنظیم 
   

  تداخلات دارویی 
ــا  ــایر داروه ــتفاده از س ــورت اس ــل در ص قب

ــن دارو  ــرف ای ــود را از مص ــک خ ــاً پزش حتم
  ید. نمایمطلع 

ــداخل - ــر ت ــاي زی ــا داروه ــراورده ب ــن ف ای
 اثر دارد:

   . آمیلوراید، تریامترن -       
  و   اپلرنون   مانند   سایر داروهاي مشابه فاینرنون  -       

 اسپیرینولاکتون 
تري   تري  -         ترکیبی  داروي  یا    متوپریم 

 . متوپریم/سولفامتوکسازول
 هاي حاوي پتاسیم.مکمل  -       
داروهاي    -        با  دارو  این  همزمان  مصرف  از 

متوسط    یامهارکننده   یا  قوي    CYP3A4القاکننده 
است سبب           خودداري فرمایید. زیرا ممکن    اکیداً

داروي   اثر  کاهش  یا  و  بیشتر  جانبی  عوارض  بروز 
می   فاینرنون  داروهاي  این  جمله  از  به  شوند.  توان 

فلوواکسامین،   وراپامیل،  اریترومایسین، 
 توئین، فنوباربیتال، گیاه فنی   کاربامازپین،ریفامپیسین،

St. John´s Wort اشاره کرد.  افاویرنز    و   یا علف چاي 
می   - مصرف  خون  فشار  کاهنده  داروهاي  کنید،  اگر 

را   ممکن است پزشک تصمیم بگیرد فشار خون شما 
 .طور منظم بررسی کند به 
دارو از خوردن گریپ فروت یا    در زمان مصرف این -

زیرا ممکن است    نوشیدن آب آن خودداري کنید،
عوارض   بروز  و  خون  در  دارو  مقدار  افزایش  باعث 

   جانبی شود.

 
 



ــام دارو در ت ــود نـ ــدم وجـ ــود عـ وجـــه شـ
ــداخل  ــدم ت ــاي ع ــه معن ــداخلات ب ــت ت لیس
ــک دارو در  ــود ی ــود و وج ــی ش ــوب نم محس
ایــن لیســت بــه معنــاي ممنــوع بــودن 

ــم  ــرف ه ــراورده  مص ــن ف ــا ای ــان آن ب زم
ــا  ــایش ی ــوارد پ ــیاري م ــد. در بس ــی باش نم
ــداخل  ــانع ت ــد م ــی توان ــی در دوز م تغییرات

 گردد. 
 

  مقدار و نحوه مصرف
بـــر  مقـــدار مصـــرف هـــر دارو را پزشـــک

ــازاســاس  ــار نی ــد،  بیم ــی نمای ــین م ــا  تعی ام
مقــدار مصــرف معمــول بــه شــرح زیــر 

 :است
ــط - ــرف، س ــروع مص ــیش از ش ــرخ  حپ ــون و ن ــیم خ پتاس

فیلتراســـیون گلـــومرولی تخمینـــی بیمـــار پـــایش گـــردد. 
میلـــی   5در صـــورتی کـــه ســـطح پتاســـیم خـــون بـــالاي 

ــی ــر والاناکــ ــر می بــ ــد، لیتــ ــرف دارو باشــ از مصــ
  کنید.خودداري 

 
دوز شـــروع پیشـــنهادي بـــه شـــرح زیـــر 

  :است
تخمینی  - گلومرولی  فیلتراسیون  نرخ  با  بیمارانی   براي 

) eGFR(برحسب)  2ml/min/1.73 m(    60بالاي    ،
قرص  شروع  دوز یک  روزانه  مصرف   20پیشنهادي 

 .گرمی استمیلی
با   - بیمارانی  دوز  60تا    25بین   eGFR براي  شروع  ، 

 .گرمی در روز استمیلی  10پیشنهادي یک قرص 
، مصرف  است  25ها کمتر از  آن eGFR در بیمارانی که  -

 .شوداین دارو توصیه نمی

دارو، ممکن است پزشک  این  مصرف  شروع  چهار هفته پس از    -       
به وضعیت سطح پتاسیم توجه    با  وخونی را تکرار    آزمایشاتمجددا  

 .  ، دوز دارو را تغییر دهد eGFRخون و 
 

 عوارض جانبی 
ــن  ــانی ممک ــرات درم ــوازات اث ــه م هــردارو ب
ــوارض  ــی عـ ــروز برخـ ــث بـ ــت باعـ اسـ
ــن  ــه ای ــه هم ــود، اگرچ ــز ش ــته نی ناخواس
ــود  ــی ش ــده نم ــرد دی ــک ف ــوارض در ی ع
ــا  ــر ب ــوارض زی ــروز ع ــورت ب ــی در ص ول

 پزشک یا داروساز مشورت نمایید. 
ایـــن دارو شـــامل افـــزایش ســـطح  بسیارشـــایععـــوارض  -

باشـــد کـــه بـــا بـــروز علائمـــی چـــون پتاســـیم خـــون می
ها و لـــب، انقبـــاض حســـی دســـتضـــعف و خســـتگی، بی

 عضلانی و کاهش ضربان قلب همراه است. 
ــاهش  - ــبب کـ ــت سـ ــن اسـ ــن دارو ممکـ ــین ایـ همچنـ

ــوع،  ــامل ته ــم آن ش ــه علائ ــود ک ــون ش ــدیم خ ــطح س س
ــتگی، ســـردرد، گیجـــی، اسپاســـم و یـــا انقبـــاض  خسـ

، ایـــــن داروباشـــــد. از دیگـــــر عـــــوارض عضـــــلانی می
تـــوان بـــه کـــاهش نـــرخ فیلتراســـیون گلـــومرولی، می

، کـــاهش فشـــار افـــزایش ســـطح اوریـــک اســـید در خـــون
 خارش پوستی اشاره کرد.  و خون 

 
سمومیت  م

ــرف  - ــورت مصـ ــدار توصیهدر صـ ــیش از مقـ ــدهبـ ــا شـ ، بـ
 پزشک یا داروساز مشورت کنید. 

 
گهداري   شرایط ن

ــاي  - ــر ادر دمــ ــانتید 30ز کمتــ ــه ســ ، دور از گرادرجــ
 نگهداري شود.  نور و رطوبت

ــرار  - ــان قـــ ــد کودکـــ ــترس و دیـــ دارو را دور از دســـ
. دهید

برگـه  * در  فرآورده،  با  مرتبـط  مطالب  اهـم 

راهنـما عنوان شده است. بیمـاران جهت کسب  

مـی   اطـلاعات پزشک،   بیـشتر  بـا  توانند 

   یا مراکز درمانی تماس بگیرند.  داروساز و

 دارنده پروانه ساخت 
 شرکت دارو درمان پارس

 تهران  -ایران 


	هر قرص روکش دار حاوی 10 میلی‌گرم و یا 20 میلی‌گرم فاینرنون می‌باشد.

