
  انترسکور
ساکوبیتریل/ والزارتان

®

انترسکور® در سه قدرت اثر عرضه می گردد: 
- قرص روکش دار حاوي 24 میلی گرم ساکوبیتریل و 

26 میلی گرم والزارتان
- قرص روکش دار حاوي 49 میلی گرم ساکوبیتریل و 

51 میلی گرم والزارتان
- قرص روکش دار حاوي 97 میلی گرم ساکوبیتریل و 

103 میلی گرم والزارتان
 

دسته دارویی 
قلبی / عروقی

موارد مصرف
این دارو از پیشرفت نارسایی قلبی جلوگیري کرده و 
ریسک بستري شدن و مرگ ناشی از نارسایی قلبی 

را کاهش می دهد. 

راهنمایی هاي عمومی
این دارو براي بیماري فعلی شـما تجویز شـده 
اسـت، لذا از مصـرف آن در موارد مشـابه و یا 

توصیه به دیگران جداً خودداري نمایید.
- دارو را می توانید همراه با غذا و یا با فاصله از غذا 

همراه با یک لیوان آب مصرف کنید.
- درمان را زیر نظر پزشک معالج انجام دهید. بدون 
نظر پزشـک میزان دارو را تغییـر نداده و یا مصـرف 

دارو را قطع نکنید.
- در صورت فراموش کردن یک وعده مصرف دارو، 
آن وعده را مصرف نکرده و میزان وعده بعدي دارو 

را نیز دو برابر نکنید.
- مصرف این فراورده ممکن است سبب بروز سرگیجه 

و خستگی شود. در صورت بروز چنین علائمی در 
هنگام رانندگی و کار با ماشین آلاتی که نیاز به دقت 

دارند احتیاط نمایید. 

موارد منع مصرف
- سابقه حساسیت شدید به ساکوبیتریل ، والزارتان و 

یا هر یک از اجزاي دارو
- در بیماران با سابقه بروز آنژیوادم و یا آنژیوادم وراثتی
- مصـرف همـزمان با مهار کننـده هاي آنزیم مبـدل 
آنژیوتانسین ( کاپتوپریل، انالاپریل، پریندوپریل، ...) 
و یا بلوکه کننده هاي گیرنده آنژیوتانسین (لوزارتان، 

تلمیزارتان، ....)  
- نارسایی شدید کبدي 

  
مصرف در دوران بارداري

مصرف این دارو در دوران بارداري ممنوع است.

مصرف در دوران شیردهی 
مصرف این دارو در دوران شیردهی توصیه نمی شود.

هشدارها و موارد احتیاط
- مصرف این دارو می تواند سبب بروز آنژیوادم گردد. 
در صورت بروز علائمی مثل تورم گلو، لب ها، زبان 
و صـورت، مصـرف این فـراورده را قطع نمـوده و به 

پزشک معالج اطلاع دهید. 
- مصرف این فراورده موجب افت فشارخون به ویژه 
در افراد با فشار خون سیستولی پایین و افراد بالاي 
65 سـال می گـردد. در صـورت بیمـاري ( اسـهال / 
استفراغ)، قرار گرفتن در هواي بسیار گرم (تعریق 
زیاد) و هر عاملی که باعث از دست رفتن آب بدن 

و کاهش فشارخون می شود، احتیاط نمایید.
- مصرف این فراورده موجب کاهش عملکرد کلیه ها 
می گردد. بنابراین در افراد با سابقه اختلالات کلیوي 
در طول درمان، احتیاط و بررسی هاي لازم توسط 

پزشک معالج باید صورت گیرد.  
- مصرف این فراورده موجب افزایش سطح پتاسیم 
می گردد. میزان پتاسیم به ویژه در بیماران با اختلالات 

کلیوي و دیابتی باید بررسی شده و در صورت نیاز 
دوز دارو کاهش یابد. از مصرف مکمل هاي حاوي پتاسیم 
و یا جایگزین هاي نمک حاوي پتاسیم، بدون نظـر 
پزشک معالج خودداري کنید. علائم افزایش سطح 
پتاسیم شامل: ضربان قلب پایین، نبض ضعیف، ضعف 

عضلانی می باشد.
- در بیماران با اختلالات کبدي و همچنین نارسایی 
کبدي مصـرف این فراورده باید با احتیاط صـورت 
گیرد. مصرف این فراورده در بیماران با نارسایی شدید 

کبدي ممنوع است. 
- مصـرف این فراورده می تـواند سـبب بروز تـوهم، 
پارانویا، اختـلالات خواب گردد، در صـورت هرگـونه 
تغییر در شرایط روحی خود، به پزشک معالج اطلاع 

دهید.

تداخلات دارویی  
در صورت استفاده از سایر داروها قبل از مصرف 
این دارو حتماً پزشک خود را مطلع نمایید. این 

فراورده با داروهاي زیر تداخل اثر دارد:
- مصـرف همزمـان با مهـار کننده هاي آنزیم مبـدل 
آنژیوتانسین (کاپتوپریل، انالاپریل، پریندوپریل، ...) و 
یا بلوکـه کننده هاي گیرنـده آنژیوتانسـین (لوزارتـان، 
تلمیـزارتان، ....) ممنوع می باشد، در صـورت نیاز به 
جایگزینی دارو با هریک از داروهاي فوق، حداقل 36 

ساعت بین مصرف دو دارو باید فاصله باشد.
- داروهـاي حاوي Aliskiren، داروهاي ضـد التهـاب 
غیر استروئیدي مثل ایبوبروفن، ناپروکسن، دیکلوفناك 
سدیم و ملوکسیکام، داروهاي حاوي پتاسیم، تریامترن، 
فورزماید،  لیتیم،  داروهاي حاوي  اسپیرونولاکتون، 
متفورمین، سـیلدنافیل، داروهاي خانـواده اسـتاتین 

سیمواستاتین  مانند 

توجه شود عدم وجود نام دارو در لیست تداخلات 
به معناي عدم تداخل محسوب نمی شود و وجود 
یک دارو در این لیست به معناي ممنوع بودن 
مصرف هم زمان آن با این فراورده نمی باشـد. 
در بسـیاري مـوارد پایش یا تغییراتی در دوز 

می تواند مانع تداخل گردد.

مقدار و نحوه مصرف 
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین می نماید، 

اما مقدار مصرف معمول به شرح زیر است:
بزرگسالان: روزي دوبار هر بار یک قرص با کمترین 
دوز دارو که با نظر پزشک معالج بتدیج افزایش می یابد.

کودکان: میزان مصرف دارو در کودکان بزرگتر از یکسال 
بر اسـاس وزن کودك و توسط پزشـک معالج تعیین 

می گردد.
 

عوارض جانبی 
اثرات درمانی ممکن است  هردارو به موازات 
باعث بروز برخی عوارض ناخواسته نیز شود، 
این عـوارض در یک فرد دیده  اگرچـه همه 
نمی شود ولی در صـورت بروز عوارض زیر با 

پزشک یا داروساز مشورت نمایید.
واکنش هاي حساسیتی شامل ورم لب و صورت، افزایش 
پتاسیم خون، افت قند خون، کم خونی، سرگیجه، 
سـردرد، سـنکوپ، افت فشـار خون، افت فشارخون 
وضعیتی، سرفه، اسهال، حالت تهوع، خستگی و ضعف، 

اختلالات و نارسایی کلیوي، 

مسمومیت
در صورت مصرف اتفاقی بیش از میزان توصیه شده، 

جهت درمان به مراکز درمانی مراجعه نمایید.

شرایط نگهداري 
- دارو را دور از نـور و رطـوبت، در دمـاي کمتـر از 

30 درجه سانتی گراد نگهداري کنید.
- دارو را دور از دید و دستـرس کودکان قرار دهید.

* اهم مطالب مرتبط با فرآورده، در برگه راهنما 
عنوان شده است. بیماران جهت کسب اطلاعات 
بیشتر می توانند با پزشک، داروساز و یا مراکز 

درمانی تماس بگیرند.
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موارد مصرف
این دارو از پیشرفت نارسایی قلبی جلوگیري کرده و 
ریسک بستري شدن و مرگ ناشی از نارسایی قلبی 

را کاهش می دهد. 

راهنمایی هاي عمومی
این دارو براي بیماري فعلی شـما تجویز شـده 
اسـت، لذا از مصـرف آن در موارد مشـابه و یا 

توصیه به دیگران جداً خودداري نمایید.
- دارو را می توانید همراه با غذا و یا با فاصله از غذا 

همراه با یک لیوان آب مصرف کنید.
- درمان را زیر نظر پزشک معالج انجام دهید. بدون 
نظر پزشـک میزان دارو را تغییـر نداده و یا مصـرف 

دارو را قطع نکنید.
- در صورت فراموش کردن یک وعده مصرف دارو، 
آن وعده را مصرف نکرده و میزان وعده بعدي دارو 

را نیز دو برابر نکنید.
- مصرف این فراورده ممکن است سبب بروز سرگیجه 

و خستگی شود. در صورت بروز چنین علائمی در 
هنگام رانندگی و کار با ماشین آلاتی که نیاز به دقت 

دارند احتیاط نمایید. 

موارد منع مصرف
- سابقه حساسیت شدید به ساکوبیتریل ، والزارتان و 

یا هر یک از اجزاي دارو
- در بیماران با سابقه بروز آنژیوادم و یا آنژیوادم وراثتی
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مصرف در دوران بارداري

مصرف این دارو در دوران بارداري ممنوع است.

مصرف در دوران شیردهی 
مصرف این دارو در دوران شیردهی توصیه نمی شود.

هشدارها و موارد احتیاط
- مصرف این دارو می تواند سبب بروز آنژیوادم گردد. 
در صورت بروز علائمی مثل تورم گلو، لب ها، زبان 
و صـورت، مصـرف این فـراورده را قطع نمـوده و به 

پزشک معالج اطلاع دهید. 
- مصرف این فراورده موجب افت فشارخون به ویژه 
در افراد با فشار خون سیستولی پایین و افراد بالاي 
65 سـال می گـردد. در صـورت بیمـاري ( اسـهال / 
استفراغ)، قرار گرفتن در هواي بسیار گرم (تعریق 
زیاد) و هر عاملی که باعث از دست رفتن آب بدن 

و کاهش فشارخون می شود، احتیاط نمایید.
- مصرف این فراورده موجب کاهش عملکرد کلیه ها 
می گردد. بنابراین در افراد با سابقه اختلالات کلیوي 
در طول درمان، احتیاط و بررسی هاي لازم توسط 

پزشک معالج باید صورت گیرد.  
- مصرف این فراورده موجب افزایش سطح پتاسیم 
می گردد. میزان پتاسیم به ویژه در بیماران با اختلالات 

کلیوي و دیابتی باید بررسی شده و در صورت نیاز 
دوز دارو کاهش یابد. از مصرف مکمل هاي حاوي پتاسیم 
و یا جایگزین هاي نمک حاوي پتاسیم، بدون نظـر 
پزشک معالج خودداري کنید. علائم افزایش سطح 
پتاسیم شامل: ضربان قلب پایین، نبض ضعیف، ضعف 

عضلانی می باشد.
- در بیماران با اختلالات کبدي و همچنین نارسایی 
کبدي مصـرف این فراورده باید با احتیاط صـورت 
گیرد. مصرف این فراورده در بیماران با نارسایی شدید 

کبدي ممنوع است. 
- مصـرف این فراورده می تـواند سـبب بروز تـوهم، 
پارانویا، اختـلالات خواب گردد، در صـورت هرگـونه 
تغییر در شرایط روحی خود، به پزشک معالج اطلاع 

دهید.
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توجه شود عدم وجود نام دارو در لیست تداخلات 
به معناي عدم تداخل محسوب نمی شود و وجود 
یک دارو در این لیست به معناي ممنوع بودن 
مصرف هم زمان آن با این فراورده نمی باشـد. 
در بسـیاري مـوارد پایش یا تغییراتی در دوز 

می تواند مانع تداخل گردد.

مقدار و نحوه مصرف 
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین می نماید، 
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کودکان: میزان مصرف دارو در کودکان بزرگتر از یکسال 
بر اسـاس وزن کودك و توسط پزشـک معالج تعیین 

می گردد.
 

عوارض جانبی 
اثرات درمانی ممکن است  هردارو به موازات 
باعث بروز برخی عوارض ناخواسته نیز شود، 
این عـوارض در یک فرد دیده  اگرچـه همه 
نمی شود ولی در صـورت بروز عوارض زیر با 

پزشک یا داروساز مشورت نمایید.
واکنش هاي حساسیتی شامل ورم لب و صورت، افزایش 
پتاسیم خون، افت قند خون، کم خونی، سرگیجه، 
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مسمومیت
در صورت مصرف اتفاقی بیش از میزان توصیه شده، 

جهت درمان به مراکز درمانی مراجعه نمایید.

شرایط نگهداري 
- دارو را دور از نـور و رطـوبت، در دمـاي کمتـر از 

30 درجه سانتی گراد نگهداري کنید.
- دارو را دور از دید و دستـرس کودکان قرار دهید.

* اهم مطالب مرتبط با فرآورده، در برگه راهنما 
عنوان شده است. بیماران جهت کسب اطلاعات 
بیشتر می توانند با پزشک، داروساز و یا مراکز 

درمانی تماس بگیرند.


