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اپینکسا® در دو قدرت اثر عرضه می گردد:
قرص روکش دار حاوي 2.5 میلی گرم اپیکسابان -
- قرص روکش دار حاوي  5 میلی گرم اپیکسابان

 
دسته دارویی 

Xa مهار کننده مستقیم فاکتور انعقادي

موارد مصرف
این دارو براي بیماري فعلی شما تجویز گردیده 
است. لذا از مصـرف آن در موارد مشـابه و یا 

توصیه آن به دیگران خودداري نمایید. 
- پیشگیري از ترومبوز وریدي (تشکیل لخته خون) 
پس از جراحی تعویض مفصل زانو و جراحی تعویض 

مفصل لگن
- درمان ترومبوز وریدي عمیق / درمان لخته خون 

در ریه ها
- پیشگیري از عود ترومبوز وریدي عمیق / جلوگیري 

از عود آمبولی ریوي
- پیشگیري از سکته مغزي در فیبریلاسیون دهلیزي 
در افرادي که سابقه سکته مغزي، حمله ایسکمیک 
گذرا، نارسایی قلبی علامتی، دیابت قندي، فشارخون 

بالا و سن 75 سال و بالاتر دارند. 
 

راهنمایی هاي عمومی
این دارو براي بیماري فعلی شـما تجویز شـده 
است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه 

به دیگران جداً خودداري نمائید.
- دارو را دو بار در روز در زمان معین مصرف کرده 
و هرگز مصرف دارو را بدون نظر پزشک قطع نکنید. 

- در صورت فراموش کردن یک وعده مصرف دارو، 
میزان وعده بعدي دارو را دو برابر نکنید و دوز بعدي 

را در زمان مشخص خود مصرف کنید.
- دارو را می توانید همراه با غذا و یا با فاصله از غذا، 

همراه با یک لیوان آب مصرف نمایید.

موارد منع مصرف
حساسیت به دارو یا هر یک از اجزاي این فراورده -
از جمله خونریزي هاي گوارشی و  خونریزي فعال ( -

یا زخم هاي گوارشی، خونریزي جمجمه و مغز) 
تومورهاي بدخیم با ریسک خونریزي -

چنانچـه اخیـرا جراحی نخاع، مغز یا چشـم انجام  -
داده اید. 

آنوریسم وریدي و ناهنجاري هاي شریانی -
واریس مري -

اختلال کبدي شدید -
بیمارانی که از دریچه مصنوعی قلب استفاده می کنند. -

مصرف در دوران بارداري 
Category B، مصرف این دارو ممکن است سبب افزایش 
خطر خونریزي در دوره بارداري یا به هنگام زایمان 
شود. اگر باردار هستید و یا قصد باردار شدن دارید، 

پزشک را مطلع نمایید. 

مصرف در دوران شیردهی 
ترشـح این فراورده در شـیر مادر مشـخص نیست. 
مصرف آپیکسابان در دوران شیردهی توصیه نمی شود. 
بهتر است از سایر فراورده هاي ضـد انعقاد اسـتفاده 

نمایید.
 

هشدارها و موارد احتیاط
مصرف دارو در این افراد باید با احتیاط صورت گیرد:
- طی دوره درمان با آپیکسابان، بیهوشی نخاعی با 
احتمال تشکیل هماتوم نخاعی همراه است که خود 
موجب فلج دائمـی می شـود. در صـورت بیهوشی 
نخاعی، کاتتر اپیدورال را تا 24 ساعت پس از مصرف 
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نخاعی، کاتتر اپیدورال را تا 24 ساعت پس از مصرف 

آپیکسابان جدا نکنید. دوز بعدي آپیکسابان نیز نباید 
زودتر از 5 ساعت پس از جدا کردن کاتتر مصرف 
شود. در صورت بروز تروما دوز بعدي نباید تا 48 
ساعت مصرف شود و علائم نورولوژیکی باید کنترل 

شود. 
توقف مصرف آپیکسابان باعث افزایش ریسک اتفاقات  -
ترومبوتیک می شود. در صـورت توقف مصـرف این 
فراورده به جز به دلیل خونریزي و اتمام دوره درمان، 
حتماً فراورده ضـد انعقاد دیگـري را با نظر پزشـک 

نمائید.  جایگزین 
در بیماران با اختلالات کبدي کم تا متوسط مصرف  -
این فراورده باید با احتیاط صورت گیرد و در بیماران 
با اختلال کبدي شدید، مصرف دارو مجاز نمی باشد.
در صـورتی که کلیرانس کراتینـین کمتـر از 15  -
میلی لیتر در دقیقه باشد از مصرف این دارو خودداري 
شود و در مقادیر 29-15 میلی لیتر در دقیقه با 

احتیاط مصرف شود.
همواره علائم خونریزي یا کم خونی در طی مصرف  -
این دارو باید کنترل شود. در صورت بروز خونریزي 
شدید، درمان باید متوقف شود. بیماران باید از علائم 
و نشانه هاي از دست دادن خون آگاه باشـند و باید 
به سـرعت چنین وضعیتی را به پزشک یا اورژانس 

گزارش دهند. 
این دارو نباید به عنوان جایگزین هپارین در آمبولی  -

ریوي مصرف شود. 
به علت وجود احتمال خونریزي در عمل جراحی،  -
مصرف این دارو باید 48-24 ساعت قبل از عمل قطع 

شود.
مصـرف دارو در افـراد با سـن کمتر از 18 سـال  -

توصیه نمی گردد.

تداخلات دارویی  
در صورت استفاده از سایر داروها حتماً پزشک 

خود را مطلع نمایید.
 ،P�Y�ضـد پلاکت ها از جمله مهـار کننـده هاي � -
NSAID ها، SSRI ها، ضد انعقادها از جمله آسپرین، هپارین. 

(سیسـتمی)،  کولاژنـاز  بـوسـنتان،  اپـرپیتـانت،  -
�CYP، دابیگاتران A�مهار کننده ها و القا کننده هاي 
اتکسیلات، ریواروکسابان، کلاریترومایسین، کتوکونازول، 
دفرازیروکس،  داساتینیب،  ریتوناویر،  ایتراکونازول، 
مشتقات استروژن، ایبریتوماب، ناپروکسن، فوزیدیک 
اسید (سیستمی)، اسید چرب امگا 3، سالیسیلات ها، 
ویتامین E، گیاه علف چاي و گیاهان دارویی ضد انعقاد 
و ضد پلاکت مانند یونجه، بادیان رومی، سیاه گیله. 

مصرف گریپ فروت در طی دوره درمان با آپیکسابان  -
می تواند خطر خونریزي را افزایش دهد. بنابراین بهتر 

است با احتیاط مصرف شود. 
نکتـه: تـوجه شود عدم وجـود نام دارو در لیسـت 
تداخلات به معناي عـدم تداخل محسـوب نمی شود 
و وجود یک دارو در این لیست به معناي ممنوع بودن 
مصرف همزمان آن با این دارو نمی باشد. در بسیاري 
موارد پایش یا تغییراتی در دوز می تواند مانع تداخل 

گردد.

مقدار و نحوه مصرف 
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین می نماید، 

اما مقدار مصرف معمول به شرح زیر است:
در پیشگیري از ترومبوز وریدي (تشکیل لخته خون)  -
پس از جراحی تعویض مفصل زانو و یا جراحی تعویض 
مفصل لگن : 2/5 میلی گرم دو بار در روز که باید 12 
تا 24 ساعت پس از جراحی شروع شود، طول مدت 

درمان توسط پزشک تعیین می گردد.
درمان ترومبوز وریدي عمیق/درمان لخته خون در  -
ریه ها و پیشگیري از عود ترومبوز وریدي عمیق/جلوگیري 
از عود آمبولی ریوي: 2/5 میلی گرم دو بار در روز، 
زمان شروع دارو و طول مدت درمان توسط پزشک 

تعیین می گردد.
پیشگیري از سکته مغزي در فیبریلاسیون دهلیزي  -
در افرادي که سابقه سـکته مغزي، حمله ایسـکمیک 
گذرا، نارسایی قلبی علامتی، دیابت قندي، فشارخون 
بالا و سن 75 سال و بالاتر: 5 میلی گرم دو بار در روز. 
این دوز به 2/5 میلی گرم دو بار در روز کاهش می یابد، 

در صورتیکه حداقل دو مورد از علائم زیر در بیمار دیده 
شود: 

• سن بیمار 80 سال یا بیشتر باشد. 
• وزن بیمار 60 کیلو یا کمتر باشد.

• سطح کراتینین در خون 133 میکرومول در لیتر و 
بالاتر باشد. 

عوارض جانبی 
هردارو به موازات اثرات درمانی ممکن است 
باعث بروز برخی عوارض ناخواسته نیز شود، 
اگـرچه همـه این عوارض در یک فـرد دیـده 
نمی شـود ولی در صـورت بروز عوارض زیـر با 

نمایید. داروساز مشورت  یا  پزشک 
کم خونی، خونریزي هاي وسیع و غیر وسیع، خونریزي 
در سـیستم اعـصـاب مـر کـزي، خونـریـزي بیـنی، 
خونریزي هاي گوارشی، تهـوع، واکنش هاي پوسـتی 
مانند راش پوستی، ترشح از زخم ها، ترومبوسیتوپنی، 
افت فشار خون، سنکوپ، اختلال در نتایج آزمایشات 

کبدي

مسمومیت
در صورت مصرف اتفاقی بیش از میزان توصیه شده 
ممکن است دچار خونریزي شدید شوید. بلافاصله با 
پزشک تماس بگیرید یا به مراکز درمانی مراجعه کنید. 

جعبه دارو را همراه خود نگهدارید. 

شرایط نگهداري 
- دارو را دور از نـور و رطـوبت، در دمـاي کمتـر از 

30 درجه سانتی گراد نگهداري کنید.
- دارو را دور از دید و دستـرس کودکان قرار دهید.

* اهم مطالب مرتبط با فرآورده، در برگه راهنما 
عنوان شده است. بیماران جهت کسب اطلاعات 
بیشتر می توانند با پزشک، داروساز و یا مراکز 

درمانی تماس بگیرند.
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- طی دوره درمان با آپیکسابان، بیهوشی نخاعی با 
احتمال تشکیل هماتوم نخاعی همراه است که خود 
موجب فلج دائمـی می شـود. در صـورت بیهوشی 
نخاعی، کاتتر اپیدورال را تا 24 ساعت پس از مصرف 

آپیکسابان جدا نکنید. دوز بعدي آپیکسابان نیز نباید 
زودتر از 5 ساعت پس از جدا کردن کاتتر مصرف 
شود. در صورت بروز تروما دوز بعدي نباید تا 48 
ساعت مصرف شود و علائم نورولوژیکی باید کنترل 

شود. 
توقف مصرف آپیکسابان باعث افزایش ریسک اتفاقات  -
ترومبوتیک می شود. در صـورت توقف مصـرف این 
فراورده به جز به دلیل خونریزي و اتمام دوره درمان، 
حتماً فراورده ضـد انعقاد دیگـري را با نظر پزشـک 

نمائید.  جایگزین 
در بیماران با اختلالات کبدي کم تا متوسط مصرف  -
این فراورده باید با احتیاط صورت گیرد و در بیماران 
با اختلال کبدي شدید، مصرف دارو مجاز نمی باشد.
در صـورتی که کلیرانس کراتینـین کمتـر از 15  -
میلی لیتر در دقیقه باشد از مصرف این دارو خودداري 
شود و در مقادیر 29-15 میلی لیتر در دقیقه با 

احتیاط مصرف شود.
همواره علائم خونریزي یا کم خونی در طی مصرف  -
این دارو باید کنترل شود. در صورت بروز خونریزي 
شدید، درمان باید متوقف شود. بیماران باید از علائم 
و نشانه هاي از دست دادن خون آگاه باشـند و باید 
به سـرعت چنین وضعیتی را به پزشک یا اورژانس 

گزارش دهند. 
این دارو نباید به عنوان جایگزین هپارین در آمبولی  -

ریوي مصرف شود. 
به علت وجود احتمال خونریزي در عمل جراحی،  -
مصرف این دارو باید 48-24 ساعت قبل از عمل قطع 

شود.
مصـرف دارو در افـراد با سـن کمتر از 18 سـال  -

توصیه نمی گردد.

تداخلات دارویی  
در صورت استفاده از سایر داروها حتماً پزشک 

خود را مطلع نمایید.
 ،P�Y�ضـد پلاکت ها از جمله مهـار کننـده هاي � -
NSAID ها، SSRI ها، ضد انعقادها از جمله آسپرین، هپارین. 

(سیسـتمی)،  کولاژنـاز  بـوسـنتان،  اپـرپیتـانت،  -
�CYP، دابیگاتران A�مهار کننده ها و القا کننده هاي 
اتکسیلات، ریواروکسابان، کلاریترومایسین، کتوکونازول، 
دفرازیروکس،  داساتینیب،  ریتوناویر،  ایتراکونازول، 
مشتقات استروژن، ایبریتوماب، ناپروکسن، فوزیدیک 
اسید (سیستمی)، اسید چرب امگا 3، سالیسیلات ها، 
ویتامین E، گیاه علف چاي و گیاهان دارویی ضد انعقاد 
و ضد پلاکت مانند یونجه، بادیان رومی، سیاه گیله. 

مصرف گریپ فروت در طی دوره درمان با آپیکسابان  -
می تواند خطر خونریزي را افزایش دهد. بنابراین بهتر 

است با احتیاط مصرف شود. 
نکتـه: تـوجه شود عدم وجـود نام دارو در لیسـت 
تداخلات به معناي عـدم تداخل محسـوب نمی شود 
و وجود یک دارو در این لیست به معناي ممنوع بودن 
مصرف همزمان آن با این دارو نمی باشد. در بسیاري 
موارد پایش یا تغییراتی در دوز می تواند مانع تداخل 

گردد.

مقدار و نحوه مصرف 
مقدار مصرف هر دارو را پزشک تعیین می نماید، 

اما مقدار مصرف معمول به شرح زیر است:
در پیشگیري از ترومبوز وریدي (تشکیل لخته خون)  -
پس از جراحی تعویض مفصل زانو و یا جراحی تعویض 
مفصل لگن : 2/5 میلی گرم دو بار در روز که باید 12 
تا 24 ساعت پس از جراحی شروع شود، طول مدت 

درمان توسط پزشک تعیین می گردد.
درمان ترومبوز وریدي عمیق/درمان لخته خون در  -
ریه ها و پیشگیري از عود ترومبوز وریدي عمیق/جلوگیري 
از عود آمبولی ریوي: 2/5 میلی گرم دو بار در روز، 
زمان شروع دارو و طول مدت درمان توسط پزشک 

تعیین می گردد.
پیشگیري از سکته مغزي در فیبریلاسیون دهلیزي  -
در افرادي که سابقه سـکته مغزي، حمله ایسـکمیک 
گذرا، نارسایی قلبی علامتی، دیابت قندي، فشارخون 
بالا و سن 75 سال و بالاتر: 5 میلی گرم دو بار در روز. 
این دوز به 2/5 میلی گرم دو بار در روز کاهش می یابد، 

در صورتیکه حداقل دو مورد از علائم زیر در بیمار دیده 
شود: 

• سن بیمار 80 سال یا بیشتر باشد. 
• وزن بیمار 60 کیلو یا کمتر باشد.

• سطح کراتینین در خون 133 میکرومول در لیتر و 
بالاتر باشد. 

عوارض جانبی 
هردارو به موازات اثرات درمانی ممکن است 
باعث بروز برخی عوارض ناخواسته نیز شود، 
اگـرچه همـه این عوارض در یک فـرد دیـده 
نمی شـود ولی در صـورت بروز عوارض زیـر با 

نمایید. داروساز مشورت  یا  پزشک 
کم خونی، خونریزي هاي وسیع و غیر وسیع، خونریزي 
در سـیستم اعـصـاب مـر کـزي، خونـریـزي بیـنی، 
خونریزي هاي گوارشی، تهـوع، واکنش هاي پوسـتی 
مانند راش پوستی، ترشح از زخم ها، ترومبوسیتوپنی، 
افت فشار خون، سنکوپ، اختلال در نتایج آزمایشات 

کبدي

مسمومیت
در صورت مصرف اتفاقی بیش از میزان توصیه شده 
ممکن است دچار خونریزي شدید شوید. بلافاصله با 
پزشک تماس بگیرید یا به مراکز درمانی مراجعه کنید. 

جعبه دارو را همراه خود نگهدارید. 

شرایط نگهداري 
- دارو را دور از نـور و رطـوبت، در دمـاي کمتـر از 

30 درجه سانتی گراد نگهداري کنید.
- دارو را دور از دید و دستـرس کودکان قرار دهید.

* اهم مطالب مرتبط با فرآورده، در برگه راهنما 
عنوان شده است. بیماران جهت کسب اطلاعات 
بیشتر می توانند با پزشک، داروساز و یا مراکز 

درمانی تماس بگیرند.


